Granser

Detta ar ett workshopmaterial fér dig som &r vuxen men jobbar eller av
annan anledning befinner dig i nérheten av barn och unga. Det har
materialet riktar sig speciellt till dig som jobbar med barn och unga som
behover hjalp med att skdta den personliga hygienen. Hjalpen som behdvs
kan vara allt ifran paminnelser om att komma ihag att byta mensskydd till
handfast hjalp att byta skyddet. Diskutera utifran de forutsattningar du har
i din kontakt med barn och unga.

Ni valjer sjalva hur ni vill [ldgga upp 6évningen och hur mycket tid ni vill

att den ska ta. Till exempel kan ni diskutera fragorna i smagrupper och
forsdka hjalpa varandra till slutsatser eller lata varje person tanka sjalv och
skriva ner hur den skulle gjort.

Det finns inga ratta svar pa hur man ska géra och svaret ar med storsta
sannolikhet olika for olika personer och beroende pa vem man hjalper.
Oavsett ar det viktigt att ni funderar och reflekterar dver er roll i
forhallande till gréanser hos de barn och unga ni traffar. Det kan ocksa bidra
till att ni upptacker saker ni kan gora for att férebygga eventuella
gransdragningsproblem som kan uppsta.




Tank igenom och diskutera:

Barn och unga kan av olika anledningar behdva stéd och hjalp for att
hantera sin menshalsa. Det kan vara allt fran paminnelser om att byta
skydd till handfast hjalp inne pa toaletten att byta skyddet.
e Vilka hjalpande och stottande aktiviteter ingar i ditt arbete med barn
och unga?
e Vilka av dessa aktiviteter ar relaterade till intimhygien och kroppslig
integritet?

Alla behdver och uppskattar olika sorters hjalp. Ibland kan aven behovet
variera fran dag till dag.
e Hur vet du att hjalpen a@r 6nskad av personen?
e Hur kollar du av pa vilket satt personen vill ha hjalp? Sker det
forandringar i behovet eller ar det alltid samma?
e Finns det nagot du kan gora for att stotta personen i att reflektera
kring nar och hur den vill ha hjalp av dig?

Vid arbete med barn och unga som har funktionsnedsattningar ingar en
del aktiviteter som, speciellt utanfor sin kontext, anses nara eller 6ver
gransen for den personliga integriteten.
e Finns det aktiviteter du tycker ar svara att utfora pa ett satt som inte
kanns integritetskrankande for dig eller personen du hjalper?
e Pavilka satt kan du mojliggdra for personen du hjalper att satta
granser?
e Hur kommunicerar du med andra, exempelvis personliga assistenter
eller foéraldrar, om vilka hjalpande aktiviteter du utfor?




