Social berattelse - i vintan pa mensen

Detta ar en mall for en social berattelse om att vanta pa mensen. Sociala
berattelser behover alltid anpassas sa att de handlar om personen som
ska lara sig av dem. Lagg till namn dar det star XXX och andra detaljer sa
att det passar barnet du har framfor dig.

Alla barn vaxer och blir storre. Da forandras kroppen. Jag, XXX, har en
snippa och de barn som har snippa far mens nar de ar pa vag att bli stora.
Mens ar blod som kommer ut ur snippan. Mensen kommer ut ur snippan i
4-7 dagar och natter ungefar en gang i manaden. Jag kan inte halla inne
mensen sa som jag kan med kiss. Darfér behdver jag anvanda ett
mensskydd for att det inte ska bli blodflackar mina klader eller mdbler.

Jag, XXX, vet att jag kommer fa mens men jag kan inte veta nar den ska
komma. Jag vet att det inte ar farligt att fa mens, men jag kdnner mig anda
lite spand. Det kdanns bade jobbigt att inte veta ndr mensen kommer och lite
|laskigt att bléda. For att jag ska kunna forbereda mig pa att fa mens
behover jag veta vad jag ska g6ra nar jag ser att det ar blod i
underbyxorna.

Om jag ser blod i mina underbyxor ska jag beratta det fér en vuxen for att
kunna fa hjalp med mensskydd. Alla vuxna vet att jag kommer fa mens
nagon gang. De kommer vara snalla och hjalpa mig sa att jag inte behdéver
vara orolig.

Det har &@r vuxna jag kan beratta om mensen for:




