Nar ska du soka

hjalp for din mens?

Q Om du har valdigt ont och
varktabletter inte hjalper

Q Om du bléder sa mycket
att du maste byta skydd
oftare @n var 4:e timme

Q Om du kanner dig orolig,
ledsen eller radd for

nagot kopplat till mensen

Beratta om det du kdnner for en
vuxen du litar pa, skolskodterskan
eller dem pa UMO.




