Mens pa lager

Detta ar ett workshopmaterial fér dig som &r vuxen och som ibland
befinner dig pa lager med barn och unga. Exakt vad det ar for lager spelar
ingen roll. Fragorna i workshopen ar bra att ha i atanke sa fort barn och
unga ska bo borta. Diskutera utifran de forutsattningar ni har.

Ni valjer sjalva hur ni vill lagga upp 6évningen och hur mycket tid ni vill

att den ska ta. Vi rekommenderar att diskutera fragorna i grupp da det gor
det mojligt for er att se problem ni kanske inte tankt pa och dkar
mojligheterna for att ni kommer pa kreativa l6sningar.

Borja men att fa en gemensam kunskapsgrund genom att ldasa detta:

Med menscykeln kommer ett gang behov. Man behdéver ha tillgang till
mensskydd och nagonstans att kasta dem efter att man anvant dem.
Vissa behdver besdka toaletten oftare, man kan ha ont i kroppen -
speciellt magen - och behéva en varktablett eller vila. Dessutom
behdver man kunna tvatta handerna i samband med mensskyddsbyte.

Hur man kanner kring mensen ar olika fran person till person och kan
aven variera fran mens till mens.




Infor lagret

Tank igenom och diskutera:

e Hur ser mdjligheterna att méta de har behoven ut pa erat lager?
Diskutera utifran foljande teman:
o Tillgangliga mensskydd
o Mdjlighet att ga pa toaletten
o Tillgang till rent vatten
o Sophantering
o Modjligheten att inte delta i vissa aktiviteter till exempel pa grund av
smarta eller blédningen

e Hur kan ni géra mens mainstream och mindre pinsamt?

e Vad tror ni det kan det fa fér konsekvenser for enskilda barn och unga
om dessa olika behov inte mots?

e Finns det nagot ni skulle kunna gora for att pa ett battre satt mota
behov som kommer med mensen?

e Skriv ner actionpoints pa vad som behdéver goras. Varje punkt ska
inkludera svar pa:

o Vad behdéver goras

o Nar det behdver goras

o Om det behdvs nagot material for att det ska kunna bli gjort

o Vem som har ansvar for att det gors

o Om det ar nagot som behdver goras kontinuerligt och i sa fall vem
som har ansvar for att det féljs upp

)

skriva in mensskydd pa packlistan!

Normalisera mens genom att



Under lagret

e Ha gdarna mensskydd tillgangliga inne pa toaletterna/dassen.

e Kommunicera tydligt till Iagerdeltagarna var det finns mensskydd.
Om ni inte har mdjlighet att ha det pa alla toaletter, skriv en lapp pa
de andra.

e Fyll pa bestandet vid behov.

e Tank igenom hur ni talar om mens, undvik att gor det till en sarfraga
utan lyft det som en av manga hygien och sophanteringsfragor pa
lagret.

Lar barnen om hur de tar hand om sin personliga hygien
Nar lagret borjar gor ni sannolikt en genomgang av var toaletter eller utedass
finns, eller om ni ar ute i skogen iordningstaller ni en friluftstoalett. Nar ni ger
deltagarna instruktioner kring detta, passa da pa att namna:

¢ var det finns mensskydd

e att de inte ska slanga mensskydd, plaster, vatservetter i dasset/toan

e var sadant ska slangas istallet.

Visste du...

Att tamponger ar
superbra eldstartare och
att trosskydd och bindor

fungerar toppenbra for
att forebygga skoskav!

Tips!

Ta med er ett kit med olika
mensskydd, vatservetter och
plaster. Lat barnen titta och
kdnna pa produkterna och
beratta om hur de anvands,
till vad, och vad som ar
viktigt att tanka pa ur
miljohansyn. Kanske kan
deltagarna fa gissa varfor de
inte far slangasii
toan/dasset.

Ladda ner affischen
“Mensskydd i friluftslivet”
och satt upp dar det
passar!

Scouterna och Friluftsframjandet har bra info om mensii
friluftslivet pa deras webbsidor. Scouterna har fran och
med 2024 ett mensmarke. Sedan innan finns dassmarket
som inkluderar en del menskunskap.


https://www.scouterna.se/aktuellt/tidningen-scout/mens-pa-lager-sa-funkar-det/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/kunskap--guider/hallbart-friluftsliv/mens-och-friluftsliv/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegj2oyOMP1yq4BfKJ9Isb7aBTtwYceTe0FsnPMRUiQeVYVug/viewform
https://www.scouterna.se/scoutmarken/intressemarke/dass/
https://mensen.se/wp-content/uploads/2024/11/Mensskydd-i-friluftslivet.pdf

