
Tamponger är
superbra eldstartare!

En uppfluffad
tampong kan delas

och räcker då till
flera eldar.  

Torka våta skor
med en uppfluffad

tampong.

Bindor och uppfluffade
tamponger kan användas
som bandage. De har bra

uppsugingsfömåga.
Tamponger kan användas

som tryckförband.

Trosskydd och bindor
fungerar toppenbra

för att förebygga
skoskav.

Det finns en mängd olika saker som
mensskydd kan användas för, utöver att just

användas som menskydd.

Lär dig mer om mens på  www.mensmegafonen.se

Tillverka ett vattenfilter av
en tampong nedkörd i en

flaskhals. På så sätt kan du
rensa bort grumligheten.

Därefter ska vattnet kokas
eller dylikt.

mensskydd
Detta kan du ha

till i friluftslivet


