
Kunna förklara vad mens är förnågot
Ha samtalat om hur göra med mens i friluftslivet och på läger.
Känna till olika mensskydd och deras olika fördelar och
nackdelar (ex. utifrån miljöhänseende, komfort, vad för andra
saker som behövs för att kunna använda dem, vad man kan
anävda dem mer till förutom som mensskydd).
Veta hur man gör när man slänger engångsskydd.
Veta något om hur mens hanteras i olika delar av världen.

Sofia scoutkår har tagit fram ett Mensmärke för Scouterna. Syftet
med märket är att avdramatisera och ge kunskap. Märket är för
alla, oavsett om de har mens eller inte. Kriterierna för märket
bestäms lokalt men flera kårer har inkommit med förslag via
Scouternas fecebookgrupp. Här listar vi några av föslagen och
kopplar dem till scoutmetoden och målspår.

Lär dig mer om mens på  www.mensmegafonen.se

Några aktiviteter som kan passa:
Pyssla: Skapa “Menskit” som man kan ha i packningen eller
innerfickan, pärla en menscykel eller sy egna tygbindor!
Gå en mensrunda på era toaletter och dass på kåren. Se till att
det finns mensskydd tillgängliga. Låt scouterna ge igenom vad
som finns på toaletterna och vad de tycker skulle vara bra att
lägga till. Följ upp!
Utforska mensskydd genom att testa att starta en eld med en
tampong; använda ett trosskydd som skoskavsskydd; använda
en tampong som vattenfilter; använda ett mensskydd för att
torka blöta skor; använda mensskydd som bandage; använda
en tampong som tryckförband.
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