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IDAG

Hej, jag har en fraga till er
Ar det normalt att man inte fatt sin mens nar man
ar 11 ar typ alla mina kompisar som ar 11 ar har
fatt den

JAG
Hej! Ja det ar helt normalt! De flesta far sin
mens nar de ar mellan 10 och 14 men en del far
lite innan och en del far lite efter. Om du inte har
fatt mens nar du ar 16 ska du snacka med
skolskéterskan for da kan man behova kolla upp
det! Men &n sa lange ar det helt lungt. @

Okej tack sa mycket(

JAG
Sa lite! Ar det okej om jag fotar chatten och
sparar for projektet? Helt anonymt, ingen
kommer veta att det ar du. &

I Det gar bra bara satt ni inte visar mitt namn ()

JAG

INejdé! W tack!




HejlJag ar jatte radd for att fa mens jag har alla
“tecken” om man séger sa och jag or radd for att
bléda igenom hur ska man géra och hur ska man
bada med skydd och sa?Snalla hjalp mig! @ &

[N}
e

JAG
Hejjj! (& Jag hjalper sa garna! Du behover inte
vara radd. € Nir mensen kommer forsta
gangen kommer den valditt séllan speciellt
snabbt, de flesta hinner marka den innan det
bloder igenom for att det blir brunt eller lite rott i
trosorna. ‘
Om du har mens och vill bada behéver du
anvanda ett skydd som sitter inuti kroppen och
da ar det vanligast att anvanda tampong eller
menskopp. Det kan vara lite krangligt och kanske
laskigt att anvénda forsta gangerna men det ar
bara att 6va och de allra flesta klarar det fint!

‘Tack sa mycket nu kanner jag mig mycket sakrare
\ £

JAG

Sa fint att hora! Bara sag till om det ar nagot
‘annat du undrar! @




Heej! Jag har en fraga, hur sen kan mensen bli?
JAG

Hejj! Menar du férsta gangen den kommer eller

liksom mellan ganger? &

Forsta gadngen @
For min borjar imorgon och har inte fatt
mensvark eller ngt @

JAG
Dom flesta far mens innan dom fyller 16. Nagra
faaa har inte fatt forsta mensen nar dom fyller 16
och da ar det bra att kolla upp det hos
ungdomsmottagningen for att se om kroppen
behover hjalp att satta igang den.

JAG

For min borjar imorgon och har inte fatt mensvark

eller ngt ¢

Hur menar du med detta? @

Jag menar hur sen den kan bli nar man har fatt
|sin forsta redan &

JAG

Hah, da kommer den oftast efter 20-30 dagar
efter att den forra slutat.

I Okéj, tack for svaret @@
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Hejjj & Jag har en fraga. | borjan av april sa fick

jag min forsta mens. Fick pytte lite men sen dess

har inte jag fatt nagon mer mens. Vad kan det

bero pa? Nu ar det ju snart en manad sedan.
JAG

Hejj! Sa kul! Grattis till att du fatt din férsta mens,

da ar det avklarat! §

Nar mensen ar regelbunden betyder det att den

kommer i mellan 3-7 dagar och det gér den

ungefar en gang i manaden. Sen har man ingen

mens i ungefar 3-4 veckor.

Men i borjan ar det vanligt att den inte ar sa

regelbunden, da kan mensen komma lite hipp

som happ, nar den kanner for det, bli borta en

manad eller komma snabbit.

Sa det ar bara sa det ar. Kroppen maste liksom

lara sig att ha mens. &

Tack sd mycket fér informationen @ Det ar skont
att kunna chatta med nagon for ar valdigt ny
med detta. Nu ar jag bara orolig for att jag ska fa
den igen &> An sa lange har inte jag haft sa ont

men kan det dndras?
JAG

Sa lite @ Ja, det kan vara lite olika, bade fran
mens till mens och fran person till person. Men
nastan alla har mensvark ibland och de flesta kan
ta en varktablett sa kanns det battre. Det ar inget
att vara orolig 6ver heller. @




Hej, jag har en fraga. Jag fick mens for lite mer

an 1 manad sen och det har gatt bra med allt osy,
jag laddade ocksa ner en san mensapp ( Flo )
och den visar att jag kommer ha mens tva ganger
i manaden. Alltsa att jag kommer ha i borjan av
manaden och sen i slutet av manaden, undrar om
man kan ha mens tva ganger i manaden eller om

- 8 - ¥
det ar nagot fel? &3
IDAG
JAG

Hej! Grattis till forsta mensen! " S& bra att det
funkat fint!

Smart att ha en mensapp for att halla lite koll! §
Mensen kommer ju i cykler, och da kommer den
ungefar var 25-35 dag. Det betyder att om du
raknar fran férsta dagen pa mensen och sen
raknar varje dag tills ndsta mens kommer sa ar
det oftast 25-35 dagar man hinner rakna. Det
betyder att om du fatt mens den 1 augusti sa kan
du far mens igen i slutet av augusti. Om du far
nasta mens tidigt, kanske den 15 augusti har det
bara gatt 15 dagar och det ar lite kort, da ska
man kolla upp det. Men i bérjan och slutet &r
inget konstigt alls. (&

Sen har manga oregelbunden mens i borjan,
speciellt forsta tva aren man har mens. Det
betyder att den kommer med lite olika antal
dagar emellan, och det kan vara lite jobbigt for
det ar svart att halla reda pa men det ar inget
konstigt eller farligt eller fel alls.

Aha okej, Tack sa jatte mycket for hjélpen och
informationen!! @ Nu &r jag inte lika orolig &
Du var verkligen till jatte mycket hjalp, tack igen

v

JAG
Men wow sa fint att héra och kul att kunna
hjdlpa! @ Bara & skriva igen om det dyker upp
fler fragor!




Hej! Jag heter och fick min férsta mens for
en manad sen jag bléder ganska mycket och jag
vagar inte saga till min mamma.

JAG
Hej | Grattis till férsta mensen men det later
lite jobbigt! Ska férséka hjélpa dig att |6sa det!

IOk tack

JAG

Jag tycker, dven om jag forstar att det ar svart, att
du ska forsdka beratta fér mamma. Det brukar
vara valdigt sként att kunna dela oro med nagon

v

Din mamma kommer inte bli forvanad eller
chockad eller nagot annat sant. Hon vet att du
kommer fa mens, hon vet bara inte exakt nar du

ska fa den.

Ok tack sa jattemycket jag behévde verkligen
hjalp @

JAG
Om det kdnns lattare kanske du kan prova att
skicka ett sms eller nagon annat typ av
meddelande till mamma? Istallet for att saga det.
Vad tror du om det? &

ua._jag tror det blir |attare
JAG

Nar mamma vet att du har mens tror jag det
kommer kdnnas mycket enklare, da kan hon
hjalpa dig med skydd och om du till exempel har
mensvark kan du fraga henne om véarktablett
eller sa f

Sa bra att det kdnns enklare! Egentligen ar det
bara a ta ett djupt andetag och skriva. Lika bra att
hon far veta! @

| Ja, tack s jattemycket for all hjilp @

JAG
Det var sa lite hurru! Lycka till med att beratta!
Skriv gérna sen hur det gick om du vill! Och bara
skrivigen om det dyker upp nagon mer fragal!

| Ja.det ska jag gora @

JAG

L4




IDAG

Hej
‘ﬁ-"\r ni dem/den fran tiktok?
JAG
| Hej! Ja det &r det!

‘ Hej jag har en fraga till er, hur ont gér mensvark?
?
JAG

Bra fraga! Tyvarr har jag inget bra svar for det ar
valdigt olika. De allra flesta har ont sa att det
kdnns, men om de tar en tablett forsvinner det.
Sen finns det dom som inte har ont alls och vissa
som har jattejatteont sa att dom har svart att ga
till skolan och jobba. Har man sa ont ar det
jatteviktigt att man séker vard, till exempel hos
skolskoterskan eller vardcentralen.

Dessutom kan det vara olika fran dag till dag och
fran mens till mens. Ena mensen kanske man inte
har ont alls och andra mensen har man ganska
mycket ont.

IOkej tack

JAG
Sa lite, bara sag till om det dyker upp nagon mer
fraga!

IJapp
JAG

0




Skulle jag kunna fraga om hur mensvark kanns?

| =

JAG
Sjalvklart! Det ar en himla bra fraga och den ar lite svar
att beskriva. Men man brukar siga att mensvark kanns
som en molande vark i magen och sen stralar den ut i
ryggen, rumpan och benen.
Manga upplever ocksa att den hugger till ibland, som
om det ar en kniv inuti kroppen som hugger till snabbt.
Det ar valdigt olika hur mycket mensvark man har. En
del har mycket ont och andra har typ inte alls ont.

Tack!

Jag har kannt lite i ryggen och magen den senaste
tiden

Och undrade om de kunde vara de

JAG
| Ja det skulle det nog kunna. Har du inte fatt din forsta

mens? (&

Nej inte an. Jag ar lite nervds infor det. Typ ifall jag
skulle fa de i skolan ochde blodde igenom.

JAG
Jag forstar. Det ar manga som ar lite oroliga dver det,
men en bra sak ar att de flesta far ganska lite mens
forst, sa man hinner kdnna det och ga pa toaletten och
satta i ett mensskydd innan det blir flackar och sant. Om
du tror att du kan fa den snart kan det vara smart att
packa ner lite mensskydd i vaskan eller jackfickan! @

| Ja. Tackes




| Hej
JAG
lHejsan! &
Jag har en fraga
Varfor gor det ont nar man har mens?
JAG
Bra fraga! Det ar faktiskt for att livmodern, som
mensen kommer ifran, ar en muskel. Och nar
mensen ska ut behover livmodern krampa och
kédmpa for att fa ut den. Sa det som gor ont ar typ
mj6lksyra och traningsvark. Har du haft det
nagon gang i benen? Typ nar man springer
snabbt och lange?

Ja

Och jag undrar varfér man kan fa klumpar nar
man far mens ar det farligt

JAG

Nej det ar inte farligt alls. Blod koagulerar, alltsa
stelnar, du vet nar man far ett sar och det blir en
hard sarskorpa? Det ar att blodet koagulerat. Det
gor det lite inne i kroppen ocksa vilket gor att
mensen blir klumpig. Men den kan ocksa vara
lite slemmig eftersom det ar slemhinna som
kommer ut tillsammans med mensen. Inget

farligt alls! §

Ok
Tack for att du forklara sa bra

JAG
Inga problem! Bara a skriva om det dyker upp
fler fragor!

I Tack




IDAG

| Kan bindor synas genom byxorna?

JAG
Det beror nog pa vilka byxor man har men
vanligtvis gor dom inte det! &

Ok, jag brukar ha jeans pa mig kan dom synas

igenom jeans??
JAG
I Nej det brukar dom inte!

| Ok vad bra!

JAG
Ja! Om du undrar med nagra speciella byxor kan
du sékert fraga nagon kompis att kolla efter!

| Ok! Smart!

JAG
| Ja! Lycka till! @2

|Tac|(~f,_;‘,.

JAG
Ar det okej om jag fotar chatten och tar bort ditt
namn for att spara i projektet? & helt anonymt!

I Absolut! &3
JAG

_
ITacI(! &3

(0




IDAG

I hej! jag har en fraga
JAG
I Hej! Du far garna stélla den! &

gar det bra att kissa med menskopp eller maste
man ta ut den innan?(’’

JAG
Bra fraga! Det gar fint att kissa med menskopp
och tampong i! Den sitter i slidan som ar ett
annat hal an urinroret! &

I
ITusen tack!! i,

JAG
Sa lite! Bara skriv om det dyker upp nagon mer

fraga!l .. @

I absolut!

JAG
Forresten, far jag fota av chatten och spara i
projektet om jag tar bort ditt namn a sa? Bra att
spara vilka fragor folk staller! (&

ISékIart!! bara man inte ser mitt namn & &
JAG

I Nejda! Tar bort det! . Ha en stralande dag!




Nar jag har haft mens kanske nagra ganger vill
jag testa prova tampong, men en fraga jag vet
inte riktigt vart man stoppar in och vilken storlek
man ska bérja med, ska man bérja med den
minsta isafall?(%0 jag vill veta det i forvag lixom
sa jag vet! Hehe

JAG
Smart att vara lite forberedd! Ja det brukar vara
bra att borja med den minsta eftersom den ar
|attast att fa in. Sen ska man anvanda storlek efter
hur mycket man bléder, sa mini ar nar man har
lilite mens och storre nar man har mer. (&2 Men
minsta ar bra att bérja med!
Den ska stoppas in i slidoppningen och det ar
det enda halet som ar liksom tydligt (férutom
rumpan). Kisshalet ar pyttelitet sa det gar inte ta
fel pa det.

VENUSBERG

KLITORISFERHUD
KLITORISOLLON

YTTRE BLYGDLAPP

INRE BLYGDLAPP &
URINRER / KISSHAL

SLIDBPPNING

ANALIPPNING
SLIDKRANS

IAhhh okej!! Tack sa mycket!!& &




IDAG

Jag har aldrig anvant tampong forut men hade
tankt att prova ar det farligt att goéra det
underhuden man inte har mens

JAG
Hej! Nej det ar inte farligt! Men det ar betydligt
battre att prova nar du har mens, fér den
kommer inte sitta bra, utan kan skava och gora
lite ont ndr man inte har mens och da kanns det
ju anda inte bra. &

IOk tack!

JAG
Ingen fara! Bara skriv om det dyker upp fler
fragor! @

Ar det okej om jag fotar av din frdga och sparar i
projektet? Kommer ta bort ditt namn sa blir hela
anonymt!




Hej om jag fick min mens i dag nar kan jag bérja med
tampong

JAG

Hej! Du kan bérja med det nér som helst! Du ska inte

anvanda tampong nar du inte har mens, men sa lange
du har det kan du! §

Men va ska jag bérja med nu nér jag ska sova vad ska
jag ha de

JAG

Tamponger &r lite kluriga att anvinda sa det kan
behévas lite &vning fér att fa in den ratt.

Om du ska sova nu och behéver ett skydd tror jag att
det basta ar att anvanda en binda. Dom &r enklare.
Om du har det?

Ja det har jag mamma képer & mig fér ett tag sen fér
hon disset att den skulle komma snart & du ville hon att
de skulle finnas hdr hemma ja jag har tanpoer bindor i
olika stiligare a sen har jag trosskydd

JAG
Ar det férsta mensen nagonsin du fatt idag? Har du
berittat fér nagon férilder eller sa om det? @

Ja min mamma

v

JAG
lAnuE:ind en binda i natt. Det 4r enkelt. §

| Okej @

JAG

Bra! Kunde hon inte hjélpa dig vélja skydd ikvall?
Behdéver du hjalp med hur man sétter i en binda har vi
gjort en bra film om det!

Sa anvénder jag binda

N& hon har inte sin mens hon har en spiral sa hen
behéver bara trosskydd a sen viste hon inte hur myke
jag kunde fa sa hon visste inte

JAG

Okej, nej jag vet ju inte heller men jag tror det blir bra
att bérja med binda. Om du har nagon nattbinda kan
det vara bra! Dom ar bara lite extra stora dar bak. ‘ .‘

é

Jag vet inte men jag tar den bindan som ser ut a va bra
JAG

Det later som en jittebra idé! Du beh&ver inte vara
orolig. Det lser sig. @

lTack VY
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