
Engagera dig i att hitta skydd barnet trivs med och som funkar med alla

de aktiviteter hen önskar göra. Lyft att det finns olika skydd som passar

olika bra i olika sammanhang, till exempel vid bad eller på natten.
Följ upp hur barnet känner kring sin mens och de skydd hen använder.

Fråga om hen behöver någon hjälp eller vill prova något annat om hen

inte är nöjd eller om du vet att barnet ska göra något där mensen kan

bli ett problem, exempelvis åka på en resa eller ha simning i skolan. 
Hjälp barnet att ha koll på sina skydd, både hemma och borta. Ni kan

till exempel ordna en necessär med mensskydd och extra underbyxor

att ha i skol- eller träningsväskan. 
Respektera att mensen har ett visst tabu runt sig vilket kan göra det

svårt för ett barn att be om hjälp. Du behöver börja genom att fråga.

Om det upptäcks att ett barn har nedsatt syn och behöver glasögon sätts

det direkt in flera åtgärder för att hjälpa barnet att hantera sitt nya liv med

glasögon. Först och främst provar man ut ett par bågar som barnet tycker

känns bekväma och som passar just barnets ögon.

När barnet får sina glasögon får hen också ett fint fodral att ha dem i och

information om hur hen ska göra för att hålla dem rena. Dessutom pratar

vuxna med barnet om hur det är att ha glasögon och berättar hur hen ska

göra när hen ska sova, ha idrott på skolan eller vara på stranden. 

Vuxna brukar dessutom regelbundet fråga hur glasögonen känns, påminna
för att barnet inte ska glömma dem någonstans och följa upp om synen

förändras. Allt för att hjälpa barnet och göra det nya så lätt som möjligt.

När mensen kommer uppstår ett likande behov av information men

stödet från omvärlden är för de flesta betydligt mindre. Det gör att barn i

hög grad känner oro och tvingas hitta egna lösningar. Men egentligen är

det ganska enkelt att hjälpa, frågorna som behöver svar är inte svåra. 

Gör bara så här för att ta bort den onödiga oron:

Kunskapsunderlag för vuxna

En liknelse mellan mens och glasögon


