Kunskapsunderlag for vuxna

En liknelse mellan mens och glasogon

Om det upptacks att ett barn har nedsatt syn och behdver glaségon satts
det direkt in flera atgarder for att hjalpa barnet att hantera sitt nya liv med
glaségon. Forst och framst provar man ut ett par bagar som barnet tycker
kanns bekvama och som passar just barnets égon.

Nar barnet far sina glasdgon far hen ocksa ett fint fodral att ha dem i och
information om hur hen ska gora for att halla dem rena. Dessutom pratar
vuxna med barnet om hur det ar att ha glaségon och berattar hur hen ska
g6ra nar hen ska sova, ha idrott pa skolan eller vara pa stranden.

Vuxna brukar dessutom regelbundet fraga hur glaségonen kdnns, paminna
for att barnet inte ska gldmma dem nagonstans och félja upp om synen
forandras. Allt for att hjalpa barnet och géra det nya sa latt som mojligt.

Nar mensen kommer uppstar ett likande behov av information men
stodet fran omvarlden ar for de flesta betydligt mindre. Det gor att barn i
hog grad kanner oro och tvingas hitta egna lésningar. Men egentligen ar
det ganska enkelt att hjalpa, fragorna som behover svar ar inte svara.

GOr bara sa har for att ta bort den onddiga oron:

e Engagera dig i att hitta skydd barnet trivs med och som funkar med alla

de aktiviteter hen dnskar gora. Lyft att det finns olika skydd som passar
olika bra i olika sammanhang, till exempel vid bad eller pa natten.

e FOlj upp hur barnet kanner kring sin mens och de skydd hen anvander.
Fraga om hen behdver nagon hjalp eller vill prova nagot annat om hen
inte ar nojd eller om du vet att barnet ska géra nagot dar mensen kan
bli ett problem, exempelvis aka pa en resa eller ha simning i skolan.

e Hjalp barnet att ha koll pa sina skydd, bade hemma och borta. Ni kan
till exempel ordna en necessar med mensskydd och extra underbyxor
att ha i skol- eller traningsvaskan.

e Respektera att mensen har ett visst tabu runt sig vilket kan géra det
svart for ett barn att be om hjalp. Du behdver bérja genom att fraga.




