Mens pa lager

Detta ar ett workshopmaterial fér dig som ar vuxen och som ibland
befinner dig pa lager med barn och unga. Exakt vad det ar fér lager spelar
ingen roll. Fragorna i workshopen ar bra att ha i atanke sa fort barn och
unga ska bo borta. Diskutera utifran de férutsattningar ni har.

Ni valjer sjalva hur ni vill ldgga upp 6vningen och hur mycket tid ni vill

att den ska ta. Vi rekommenderar att diskutera fragorna i grupp da det gor
det mojligt for er att se problem ni kanske inte tankt pa och 6kar
modjligheterna for att ni kommer pa kreativa l6sningar.

Borja men att fa en gemensam kunskapsgrund genom att lasa detta:

Tillsammans med mensen kommer behov for den enskilde mensaren.
De ar exempelvis att man behdver ha tillgang till mensskydd och
nagonstans att kasta dem efter att man anvant dem. Man kan kanna
att man behdver besdka toaletten oftare, att man har ont i kroppen -
speciellt magen - och behéver en varktablett eller vila. Dessutom
behdver man kunna tvatta handerna i samband med mensskyddsbyte.

Hur man kanner kring mensen ar olika fran person till person och kan
aven variera fran mens till mens.




Tank igenom och diskutera:

e Hur ser mdjligheterna att mota de har behoven ut pa erat lager?
Diskutera utifran féljande teman:
o Tillgangliga mensskydd
o Mojlighet att ga pa toaletten
o Tillgang till rent vatten
o Sophantering
o Modjligheten att inte delta i vissa aktiviteter till exempel pa grund av
smarta eller blédningen

e Vad tror ni det kan det fa fér konsekvenser for enskilda barn och unga
om dessa olika behov inte méts?

¢ Finns det nagot ni hade kunnat gora for att pa ett battre satt moéta
behoven som kommer med mensen?

e Skriv ner actionpoints pa vad som behdver goras. Varje punkt ska
inkludera svar pa:
o Vad som behdver goras
o Nar det beh6ver goras
o Om det behdvs nagot material for att det ska kunna bli gjort
o Vem som har ansvar for att det goérs
o Om det ar nagot som behdver géras kontinuerligt och i sa fall vem
som har ansvar for det




