
Att veta var det finns

skydd när det behövs är

toppen! Behöver du ett


skydd finns det att hämta
 

_______________

3 tips som förberer dig för 

första mensen

Att ha kunskap brukar

göra saker enklare. Lär

dig mer om mens på 

mensmegafonen.se

Någon du litar på
Att du kan prata med någon


om saker du tänker på är

alltid bra. Hitta någon du


känner dig trygg att prata 

om mens med! 

Kunskap

Skydd

Lär dig mer om mens på 
www.mensmegafonen.se!


