3 tips som forberer dig for

forsta mensen

Kunskap

Att ha kunskap brukar
gora saker enklare. Lar
dig mer om mens pa
mensmegafonen.se

Skydd

Att veta var det fin.is
skydd nar det behovs ar
toppen! Behover du ett

skydd finns det att hamta

Nagon du litar pa

Att du kan prata med nagon
om saker du tanker pa ar
alltid bra. Hitta nagon du
kanner dig trygg att prata

om mens med!

Lar dig mer om mens pa
www.mensmegafonen.se!
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