
Få koll på mensskydd!

Att veta hur mensskydd funkar och 
var du kan få tag på ett om du
behöver är toppen eftersom första 
 mensen ofta kommer plötsligt. 
Till exempel kan du hämta skydd

3 tips som förbereder 
dig för första mensen

Lär dig mer!

Kunskap är ett bra sätt att förbereda

sig. Du kan lära dig mer om mens på

www.mensmegafonen.se 

Snacka med någon!

Det brukar kännas bra att prata med

någon om känslor och tankar. Vem

kan du prata om mens med? Kanske

en kompis, kusin, mormor eller faster? 
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Lär dig mer om mens på 
www.mensmegafonen.se!


