Ungefar halften av alla barn med snippa
har fatt sin forsta mens nar de fyller 13 ar.

1 av 6 tvingas ofta anvanda nagot annat, till
exempel toalettpapper, som skydd for att de inte
har tillgang till bindor eller tamponger.

Om du behdver ett
skydd kan du hamta

Lar dig mer om mens pa
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