Nagon gang i puberteten far barn

med snippa sin forsta mens.

En del tycker att det kanns
jattespannande att fa mens.
Andra ar oroliga och nervdsa.

Oavsett vad du kdnner kan
det vara bra om du lar dig
mer och pratar om kanslorna
med nagon du litar pa.

Om du behdver ett
mensskydd kan du hamta

Lar dig mer om mens pa

- ALLMANNA
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