
En del tycker att det känns
jättespännande att få mens.
Andra är oroliga och nervösa. 

Oavsett vad du känner kan 
det vara bra om du lär dig 
mer och pratar om känslorna 
med någon du litar på.

Om du behöver ett 
mensskydd kan du hämta

_______________________

Någon gång i puberteten får barn
med snippa sin första mens.

Lär dig mer om mens på 
www.mensmegafonen.se!


