
Om du behöver ett

mensskydd kan 
du hämta 

________________

I puberteten får

barn med snippa

mens. Mens är

blod som kommer

ut ur snippan. 

Mensen kommer

ungefär en gång i

månaden och varar i

3-7 dagar. Men ibland

kommer den oväntat!

Mens

Lär dig mer om mens på 
www.mensmegafonen.se!


