
Mensen är olika för alla!
Det är vanligt att:

Den första mensen

kommer när man är

mellan 9 och 15 år.

Mensen sipprar ut

under 3-7 dagar

med högre fart de

första dagarna.

Mensen är en del av

en cykel som pågår

i 25-35 dagar.

Mensen har 
olika färg från 
dag till dag och

mens till mens.

Mensen är slemmig

och klumpig.

Mensen hoppar

över någon månad 
här och där.

En del får mens när de 
går i fyran, andra i nian.

Några har mens varje

månad, en del oftare och

andra mer sällan. Vissa

tycker att tampong är det

bästa skyddet och andra

vill bara använda binda. 

För en del är mensen

likadan varje månad och

för andra förändras den

från gång till gång. 

Människor är olika på

massor av sätt. Även när

det kommer till mensen. 
Det är inget konstigt eller

farligt utan helt normalt. 

Om du ändå är orolig över 
din mens kan du prata

med en vuxen du litar på. 

Vill du lära dig mer om mens? 
Besök www.mensmegafonen.se

Lär dig mer om mens på 
www.mensmegafonen.se!


