Mensen ar olika for alla!

En del far mens nar de

. . e Det ar vanligt att:
gar i fyran, andra i nian.

Nagra har mens varje Den forsta mensen
manad, en del oftare och kommer nar man ar
andra mer sallan. Vissa mellan 9 och 15 ar.

tycker att tampong ar det
basta skyddet och andra
vill bara anvanda binda.

Mensen sipprar ut
under 3-7 dagar
med hogre fart de

For en del &r mensen forsta dagarna.
likadan varje manad och
for andra forandras den
fran gang till gang.

Mensen ar en del av
en cykel som pagar

| 25-35 dagar.

Manniskor ar olika pa
massor av satt. Aven nar
det kommer till mensen.
Det ar inget konstigt eller
farligt utan helt normalt.

Mensen har
ICREICRIE:11
dag till dag och
mens till mens.

e e Mensen ar slemmig
Om du anda ar orolig over

och klumpig.
din mens kan du prata
med en vuxen du litar pa. Mensen hoppar
dver nagon manad
Vill du lara dig mer om mens? har och dar.

Besok www.mensmegafonen.se

Lar dig mer om mens pa MED ' ALLMANNA

STOD
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