Du ska kunna leva
ditt liv som vanligt
under mensen. @

F6r en del ar mensen jobbig.
Den kan till exempel gora
valdigt ont, gora en pa daligt
humor eller helt enkelt vara

| vagen.

Om din mens hindrar dig fran
att gora allt det du brukar och
vill géra kan du fa hjalp.

Snacka med skolskdterskan eller
nagon pa ungdomsmottagningen

sa hjalper de dig.
Om du behdver ett

Vill du lara dig mer om mens? syelel KGN el [Tl

Besok mensmegafonen.se

Lar dig mer om mens pa %
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