
För en del är mensen jobbig. 
Den kan till exempel göra 
väldigt ont, göra en på dåligt 
humör eller helt enkelt vara 
i vägen. 

Om din mens hindrar dig från 
att göra allt det du brukar och 
vill göra kan du få hjälp. 

Snacka med skolsköterskan eller 
någon på ungdomsmottagningen 
så hjälper de dig. 

Vill du lära dig mer om mens? 
Besök mensmegafonen.se

Du ska kunna leva

ditt liv som vanligt 

under mensen. 

Om du behöver ett 
skydd kan du hämta 



__________________

Lär dig mer om mens på 
www.mensmegafonen.se!


