Situationer

Detta ar ett workshopmaterial fér dig som &r vuxen men jobbar eller av
annan anledning befinner dig i nérheten av barn och unga. Med lite
anpassning funkar det lika bra att anvanda i larararbetslaget som pa
|lagerledartraffen eller pa tranarutbildningen.

Ni valjer sjalva hur ni vill [dgga upp 6évningen och hur mycket tid ni vill

att den ska ta. Till exempel kan ni prata om situationerna i smagrupper och
forsoka komma pa flera olika satt att hantera dem eller lata varje person
skriva ner en lista med actionpoints pa vad den skulle gjort.

Det finns inga ratta svar pa hur man ska géra men vi tror att det ar viktigt
att ha tankt igenom hur man ska hantera den har typen av situationer
innan man hamnar i dem. Det kan ocksa bidra till att ni upptacker saker ni
kan gora for att forebygga och hjalpa barn och unga som mensar.

Situationerna finns ocksa pa kort som ni kan skriva ut och anvdanda som
diskussionsunderlag.




Tank igenom och diskutera hur ni hade hanterat foljande situationer:

e Ett barn kommer fram till dig och berattar att hen har fatt sin forsta
mens. Hur reagerar du?

e Ett barn sager att hen inte kan vara med och bada for hen har mens.
Vad svarar du?

e Du far veta att ett barn inte har mensskydd for att familjen inte har
pengar till det. Vad g6r du?

e Ett barn sitter och tittar pa nar ni spelar fotboll fér att hen har mens. De
andra barnen fragar varfor hen inte ar med. Vad svarar du?

e Ett barn blir irriterat och ryter ifran nar nagra andra barn haller pa och
retas. Barnen som retades skrattar och sager “oj vad arg du blev - har
du mens eller?". Vad g6r du?

e Ett barn har svart att koncentrera sig och du sager ifran. Hen svarar att
det ar for att hen har mensvark. Vad sager du?

e En grupp barn sitter och pratar om mens och du hér nagon sdga “min
mamma har alltid mensvark sa hon ar hemma fran jobbet. Det ar vanligt
for vuxna". Vad sager du?

e Du bdrjar lagga marke till att ett barn &r borta ofta och inser att det ar
ungefar en gang i manaden. Du misstanker att det har med mens att
gbra. Vad gor du?

e Ett barn kommer till dig och ser skamsen ut. Hen berattar att det blev
en blodflack pa soffan dar hen satt. Vad gor du?

e Ett barn som ar 14 ar kommer till dig och ar ledsen. Hen berattar att
hen ar radd eftersom hen inte fatt mens nar alla kompisar har. Vad
svarar du?

e Ett barn berattar for de andra att det ar jattedaligt att anvanda bindor
och tamponger eftersom det forstér miljon. Hen séger att alla borde
anvanda menskopp. Vad sager du?

¢ I en diskussion om mens berattar ett barn att hen inte haft mens pa tva
manader. Vad gor du?




