Samtalsstartare

Detta ar ett workshopmaterial fér dig som &r vuxen men jobbar eller av
annan anledning befinner dig i nérheten av barn och unga. Den har
metoden riktar sig framst till exempelvis féraldrar eller vardpersonal som
behover starta ett mer personligt samtal om mens.

Det finns en idé om att barn fragar om de undrar nagot, men sa ar det inte
alltid. Aven barn kan kdnna av vad som &r pinsamt att prata om. Darfor ar
det viktigt att ha tankt pa samtalsstarter som kan dra igang samtalet om
mens och visa att det ar okej att prata om mens.

Pa nasta sida finns tips pa hur man kan starta ett samtal om mens. Las
igenom dem och fundera:

e Finns det nagon annan samtalsstartare du blir inspirerad till av att lasa
forslagen?

e Finns det sammanhang da det hade passat att anvanda nagon av de
foreslagna samtalsstartarna? Nar, var och hur?

e Finns det nagot du hade kunnat gora for att skapa en situation dar
nagon av de foreslagna samtalsstartarna hade passat? Vad?




Tips pa samtalsstartare:

e Barn ar generellt valdigt nyfikna pa mensskydd vilket ocksa ar en
konkret sak som &r latt att utga ifran. Exempelvis kan du:
o Handla mensskydd tillsammans med barnet och fraga om den vet
vad det ar
o Ta upp amnet nar ni ser en mensskyddsreklam pa TV
o Prata om hur det var nar du fick mens och vilka menskydd du
anvande med en annan vuxen nar ett barn ar i narheten och hor,
involvera barnet forsiktigt
o Passa pa att beratta om mens om barnet ser dig byta mensskydd,
ha en mensflack eller ha mensvark
o Satt ihop en liten mensvaska med ett par rena trosor och lite
mensskydd. Visa barnet och prata om att det &@r bra att ha med
eftersom mensen kan komma nar man inte ar beredd
o Pyssla med mensskydd och prata om dem under tiden
o Beratta att du packar ner menskydd om nagon behdéver nar ni ska
resa nagonstans eller fara pa utflykt
o Ha mensskydd framme sa att de syns och prata om dem nar det
passar

e K6p hem Mensmegafonens bok om mens eller anvand materialet pa
hemsidan for att tipsa barnet om att ta till sig information. Ni kan ocksa
|lasa eller lyssna pa informationen tillsammans och prata om det

e Tatillfallet i akt om det ar nara 28 maj - internationella mensdagen -
och baka réda muffins medan ni pratar om mens i varlden

e Fraga om barnet pratat om mens i skolan
e Ibland har hjalporganisationer méjligheten att képa ett menskit for att

en flicka ska kunna ga i skolan. Kép ett sadant och passa pa och prata
om det




