
Att skapa egna versioner av organen kan vara både roligt, lärorikt och

bidra till att avdramatisera kroppen. En virkad livmoder är perfekt för att

illustrera det som finns inne i kroppen. 

Kom ihåg att det inte är någon fara om snipporna eller livmödrarna blir lite

sneda eller konstiga. Alla ser olika ut men funkar för det mesta bra ändå!

Vad ni har lust att göra och hur är helt upp till er. Här nedan följer några

exempel som du kan inspireras av. På internet finns många andra. 

Instruktion från VirkHäxan
Snippnyckelring: http://virkhaxan.blogspot.com/2015/08/varfor-inte.html

Youtubefilm från Nurture Pelvic and Sexual Health
Anatomisk modell: https://youtu.be/AFcHCCjoHmc

Youtubefilm från Anneliek Nieuwland
Pall klädd i snippor: https://youtu.be/b0BKKt2lNDY

Youtubefilm från Mágical crochet By Luan
Utochinvändbar livmoder: https://youtu.be/pAD6eLyEzLg

Artikel om lärare som lät eleverna virka könsorgan
https://www.lararen.se/nyheter/sexualundervisning/virkade-snippor-och-

snidade-snoppar-gav-naturliga-samtal-med-eleverna

Virka livmoder och snippa
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