Sant eller falskt

Fetmarkerade pastaenden ar sanna.

e Om man lagger ihop alla dagar man har mens under ett liv blir det
ungefar 7 ar

e Det gar inte anvanda tampong forran man haft sex

¢ Bindor och trosskydd med klister kom pa 60-talet. Innan det var det
vanligt att knyta fast skydden

e Det gar fint att bada under mensen

¢ Det finns bindor som har vingar

¢ Storleken pa tampongen man ska anvanda beror pa hur riklig mensen
ar

e Man har flytningar hela livet

¢ Den forsta mensen heter menache som uttalas "menark"

e De flesta har mens till de ar ungefar 50 ar gamla

e Mensen och kisset kommer ut ur samma hal

e Man har agglossning en gang i veckan

e En manniska har mens ungefar 400 ganger under ett helt liv

¢ Precis innan mensen ar det vanligt att bli lite extra arg och ledsen

e Det @r hormoner som styr menscykeln

e Mensen kommer ungefar tva veckor efter agglossningen

¢ Den 28 maj ar det internationella mensdagen

e Det ar viktigt att tvatta bort flytningarna

e Alla som har mens ar sugna pa choklad

e Det gar att halla sig fran att mensa precis som det gar att halla sig fran
att kissa

¢ Mensen kan ibland innehalla klumpar utan att det ar nagot konstigt
eller farligt

e Mensblod kan vara blatt

e De flesta har mens i 3-7 dagar

e Under en mens kommer det ut ungefar en liter blod

e De flesta far mens nar de ar 16 ar

e Den tid kroppen gar fran att vara barn till vuxen kallas pubertet




Sant eller falskt

e Om man har sa mycket mensvark att man inte kan leva som vanligt ar
det bra att beratta det fér en vuxen

e En tampong kan férsvinna upp i kroppen

¢ Binda och tampong ska bytas var 4-6 timme

¢ Flytningar finns for att halla snippan ren och fuktig

e Om man har mensvark kan det hjalpa att sta pa handerna

¢ Det finns mensskydd som kan ateranvandas

e Det gar att se pa nagon om den har mens

e Ungefar 90 % av alla mensare pa jorden saknar tillgang till
hygieniska mensskydd

¢ I Sverige kastas omkring 530 miljoner bindor och tamponger varje ar

e I USA var det forbjudet att visa reklam for mensskydd fram till 1972

e Personer som har mens och umgas mycket kan synkronisera sin mens

e Det marks pa en snippa om den haft en tampong i sig nagon gang

e Menskoppar kan sitta inne i kroppen i upp till 12 timmar




