
Tänk till och ta ställning: värderingsfrågor

Det är spännande att prata om mens
Det är viktigt att kunna prata om mens med sina kompisar
Menskunskap borde läras ut av föräldrarna
Mensskydd borde finnas gratis på alla skolor
Det är lättare att prata om mens med mamma än pappa
Jag har varit med om att folk sagt taskiga kommentarer om mens
Alla som har mens borde få vara lediga när de har mensvärk
Det är vanligt att mensare blir på dåligt humör precis innan mensen
Killar behöver inte kunna något om mens
Det är pinsamt att köpa mensskydd
Jag vet var jag kan få tag på ett mensskydd om jag eller en kompis

skulle behöva ett
Jag känner att jag kan allt jag behöver kunna om mensen
Toaletterna här är mensvänliga
Det är vanligt att ha mensvärk
Man blir vuxen när man får sin första mens
Det finns mycket myter kring mensen
Jag vet vem jag kan fråga om jag undrar något om mens
De flesta ser fram emot att få sin första mens
Jag brukar känna igen mig i mensskyddsreklamer 
Det borde finnas fler filmer, serier och böcker där karaktärerna har

mens
Jag vet vad "lingonveckan" betyder
Det är bättre att säga andra ord än "mens" när man pratar om mensen

Glöm inte att ställa följdfrågor när barnen tagit ställning. Hjälp dem att

reflektera kring varför de tycker som de gör och kanske hur det kunde varit

i stället. 

Välj ut dina favoritpåståenden eller låt dig inspireras och formulera egna. 


