
Sy en mensskyddspåse!

Ett tyg du gillar
Ett snöre du gillar
Tråd
Nål
Sax
En säkerhetsnål
Ett måttband
En symaskin, men det går också bra att
sy för hand

0. Material
Du behöver 

1. Klipp tyget
Bestäm hur stor du vill att påsen ska vara.

Tyget kommer vikas dubbelt för att bilda

påsen så du ska dubbla bredden och sen

lägga till 4 cm på bägge håll.

Om du exempelvis vill göra en påse som är

15x15 cm stor ska tyget du använder vara

19x34 cm stort.

34 cm

19 cm



2. Markera och klipp
Markera 2 cm ner på kortsidan och på

långsidan i samma hörn. Klipp av kanten

diagonalt mot långsidan på ena sidan av

tyget.

På bilden ser du hur. 

3. Sy korsstygn runt kanten
Sy korsstygn runt hela tyget för att det inte

ska fransa sig.



4. Vik ner kanten
Vik ner delen med avklippta kanter och sy

fast den så att det blir en tunnel snöret kan

sitta i.

5. Vik tyget på mitten
Vik tyget på mitten med snörtunneln utåt.

Sy här



6. Sy ihop sidorna
Sy ihop sidorna men bara sidan och botten. 

Se upp så att du inte syr ihop vid

snörtunneln. Där måste det vara öppet för

att påsen ska få en öppning.

7. Trä snöret genom snörtunneln
Sätt fast säkerhetsnålen i snöret och trä det

genom snörtunneln. Säkerhetsnålen gör det

lättare att trä igenom det.

Sy här

Sy här



8. Knyt ihop snöret
Knyt ihop de två snörbitarna som kommer
ut från varsin sida av tunneln.

9. Vänd ut och in - klart!
Vänd ut och in på påsen och prova att dra

ihop snöret.

Nu är din mensskyddspåse klar!


