Sy en mensskyddspase!

0. Material
Du behdver
e Ett tyg du gillar
e Ett sndre du gillar
e Trad
e Nal
e Sax
e En sakerhetsnal
e Ett mattband
e En symaskin, men det gar ocksa bra att
sy fér hand

1. Klipp tyget

Bestam hur stor du vill att pasen ska vara.
Tyget kommer vikas dubbelt for att bilda
pasen sa du ska dubbla bredden och sen
lagga till 4 cm pa bagge hall.

Om du exempelvis vill gbra en pase som ar
15x15 cm stor ska tyget du anvander vara
19x34 cm stort.
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2. Markera och klipp

Markera 2 cm ner pa kortsidan och pa
langsidan i samma horn. Klipp av kanten
diagonalt mot langsidan pa ena sidan av
tyget.

Pa bilden ser du hur.

3. Sy korsstygn runt kanten
Sy korsstygn runt hela tyget for att det inte
ska fransa sig.




4. Vik ner kanten
Vik ner delen med avklippta kanter och sy

fast den sa att det blir en tunnel snéret kan
sitta i.

5. Vik tyget pa mitten
Vik tyget pa mitten med snértunneln utat.
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6. Sy ihop sidorna
Sy ihop sidorna men bara sidan och botten.

Se upp sa att du inte syr ihop vid
snortunneln. Dar maste det vara oppet for
att pasen ska fa en 6ppning.

7. Tra snoret genom snoértunneln

Satt fast sdkerhetsnalen i snéret och tra det
genom snortunneln. Sakerhetsnalen gor det
|attare att tra igenom det.




8. Knyt ihop snoret
Knyt ihop de tva snérbitarna som kommer
ut fran varsin sida av tunneln.

9. Vand ut och in - klart!

Vand ut och in pa pasen och prova att dra
ihop snoret.

Nu ar din mensskyddspase klar!




