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Kli ut oc ko n e



mens mens blod

mensblod liten blödning stor blödning

2



mensskydd binda utan vingar binda med vingar

binda med vingar trosskydd menskopp
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tampong

införingshylsa kladdigt slemmigt

tampong utan
införingshylsa

tampong med
införingshylsa
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rinnande klumpigt rosa

brun röd ljusröd
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inre könsorgan äggstockar äggledare

livmoder livmoderslemhinna slida
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slida menscykel ägglossning

ägg släppa flytning
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hormoner PMS symtom

humör smärta smärta
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mensvärk svullen öm

molande smärta stickande smärtastrålande smärta
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tryckande smärta bultande smärta intensiv smärta

huggande smärta bröst mage
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ländrygg lår rumpa

snippa
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