Rakels forsta mens

Jag fick min mens precis innan jag skulle fylla 14. Vi var pa badhuset med
skolan. Allt var precis som vanligt och jag kande mig som vanligt. Men nar
jag var i omkladningsrummet kom en larare fram till mig och sa “0j, jag tror
kanske du har fatt mens” fér att hon sag blod pa mina ben.

Min forsta kansla var att det var pinsamt, men lararen var snall och fragade
om det var forsta gangen eller om jag haft mens innan. Jag svarade att det
var den forsta och hon sa att jag skulle ga in pa toaletten och lagga lite
toalettpapper i trosorna.

Nar jag kom hem beréattade jag for mamma vad som hant. Eftersom jag har
en synnedsattning plockade hon fram flera olika sorters bindor som jag
kunde kanna pa medan hon pratade om dem. Jag fick ocksa prova att satta
i bindorna i ett par trosor medan mamma berattade hur jag skulle géra.

Sen tog mamma fram en liten necessar som vi la nagra bindor i. Den kunde
jag ha med mig i skolvaskan sa jag skulle ha bindor for nasta gang mensen
skulle komma.

Mamma visade ocksa var i toalettskapet bindorna fanns sa att jag visste
och skulle slippa kdnna igenom alla skapen eller fraga nagon om hjalp.

Nu ar jag vuxen och har haft mens i manga ar. For mig har det varit viktigt
att lara mig vilka bindor jag gillar och vill ha eftersom det ar sa svart att
hitta ratt i butiken nar jag inte kan lasa pa férpackningarna. Nu vet jag
vilket marke jag gillar och att jag vill ha sadana med vingar sa nar jag ar i
butiken letar jag bara upp nagon som jobbar dar och ber om den sorten.




