Plan for att inkludera menskunskap genom hela skolgangen

Ak.1-2

Ak.3

Ak. 4-6

Ak. 7-9 och gymnasiet

Ga igenom
kroppsdelarna, deras
namn och funktion i
enlighet med
laroplanen.

Introducera mens som
en funktion med
koppling till puberteten.
Ha fokus pa mensskydd
och fysiologi.

Oppna upp fér en djupare
forstaelse for mensen

som personlig upplevelse.

Ha fokus pa hur man kan
leva med mensen.

Hjalp eleverna till en djupare
forstaelse for mensen som
samhalleligt fenomen.

Ha fokus pa normer kring
mens och kroppar.

Tips pa metoder:
e Frageladan
e Mensfysiologi

e Informationsaffisch

om mens
e Skriv ma-dagbok

Tips pa metoder:
e |etasvar
e Menscykeln
Menstipspromenad
e GOr en serie om
forsta mensen
e Pyssla med
mensskydd
e Experimentera med
mensskydd
e Skapa en
menskligare miljo
e Mensmemory
e Sy eller snickra
mensgrejer
e Mensskyddshyllan

Tips pa metoder:

e Intervjua en mensare

e Tank till och ta
stallning

e Menssnacket

e Mensmyter

e Eufemismpjas

e Skriv menstexter

e Vad betyder det att fa
mens?

e Rakna med mens

e Mensproblemlésning

Tips pa metoder:

e Mens pa andra platser
och tider

e Alternativa
menskunskaper

¢ Analysera mensmaterial

e (GOr egna
mensskyddsreklamer

e Argumentera om mens

e Mens pa andra sprak

e Hallbar mens




