
Plan för att inkludera menskunskap genom hela skolgången

Åk. 1-2 Åk. 3 Åk. 4-6 Åk. 7-9 och gymnasiet

Gå igenom
kroppsdelarna, deras
namn och funktion i
enlighet med
läroplanen. 

Frågelådan
Mensfysiologi
Informationsaffisch

om mens
Skriv må-dagbok

Tips på metoder:

Introducera mens som

en funktion med

koppling till puberteten.

Ha fokus på mensskydd

och fysiologi. 

Leta svar
Menscykeln
Menstipspromenad
Gör en serie om

första mensen
Pyssla med

mensskydd
Experimentera med

mensskydd
Skapa en

menskligare miljö
Mensmemory
Sy eller snickra

mensgrejer
Mensskyddshyllan

Tips på metoder:

Öppna upp för en djupare

förståelse för mensen

som personlig upplevelse.

Ha fokus på hur man kan

leva med mensen. 

Intervjua en mensare
Tänk till och ta

ställning
Menssnacket
Mensmyter
Eufemismpjäs
Skriv menstexter
Vad betyder det att få

mens?
Räkna med mens
Mensproblemlösning

Tips på metoder:

Hjälp eleverna till en djupare

förståelse för mensen som

samhälleligt fenomen. 
Ha fokus på normer kring

mens och kroppar. 

Mens på andra platser

och tider
Alternativa

menskunskaper
Analysera mensmaterial
Gör egna

mensskyddsreklamer
Argumentera om mens
Mens på andra språk
Hållbar mens

Tips på metoder:


