Oversikt for vilka metoder som passar i olika sammanhang
Kombinera garna dversikten med Plan for att inkludera menskunskap genom hela skolgangen.

Svenska och svenska
som andra sprak

Extra brai verksamhet Samhallsorienterande Naturorienterande
som inte ar skola amnen amnen

Tips pa metoder: Tips pa metoder: Tips pa metoder: Tips pa metoder:

e Menstipspromenad e Mens pa andra e Mensfysiologi e Skriv ma-dagbok
e Tank till och ta platser och tider e Menscykeln e Analysera
stallning Alternativa e Informationsaffisch mensmaterial
e Menssnacket menskunskaper om mens e Eufemismpjas
e Mensmyter Tank till och ta e Experimentera med e Skriv menstexter
e Skriv ma-dagbok stallning mensskydd e Argumentera mens
e Eufemismpjas Menssnacket e Mensmemory e GOr en serie om
e Skriv menstexter Mensmyter e Hallbar mens forsta mensen
e Vad betyder det att Analysera e Mensmemory

fa mens?

Pyssla med
mensskydd

Skapa en
menskligare milj6
Mensproblemldsning

mensmaterial
Argumentera mens
Vad betyder det att
fa mens?
Mensproblemldsning
Hallbar mens




Matematik

Bild och form

Slgjd

Musik

Tips pa metoder:
e Skriv ma-dagbok
e Rakna med mens

Tips pa metoder:
e Analysera
mensmaterial
e GOr en serie om

Tips pa metoder:
e Skapa en
menskligare milj6
e Sy eller snickra

Tips pa metoder:
e Skriv menstexter

férsta mensen mensgrejer
e Pyssla med
mensskydd
Engelska och Idrott och Hem- och Metoder som passar i
moderna sprak hélsa konsumentkunskap vilket amne som helst

Tips pa metoder:

e Analysera
mensmaterial

e Skriv menstexter

e GOr en serie om
forsta mensen

e Mens pa andra
sprak

Tips pa metoder:
e Skriv ma-dagbok
e Skapa en
menskligare milj6
e Mensskyddshyllan

Tips pa metoder:
e Rdkna med mens
e Skapa en
menskligare milj6

Tips pa metoder:
e Frageladan
e |eta svar
e Menstipspromenad




