
Översikt för vilka metoder som passar i olika sammanhang
Kombinera gärna översikten med Plan för att inkludera menskunskap genom hela skolgången. 

Mens på andra

platser och tider
Alternativa

menskunskaper
Tänk till och ta

ställning
Menssnacket
Mensmyter
Analysera

mensmaterial
Argumentera mens
Vad betyder det att

få mens?
Mensproblemlösning
Hållbar mens

Tips på metoder:
Mensfysiologi
Menscykeln
Informationsaffisch

om mens
Experimentera med

mensskydd
Mensmemory
Hållbar mens

Tips på metoder:
Skriv må-dagbok
Analysera

mensmaterial
Eufemismpjäs
Skriv menstexter
Argumentera mens
Gör en serie om

första mensen
Mensmemory

Tips på metoder:

Samhällsorienterande

ämnen

Naturorienterande

ämnen

Svenska och svenska

som andra språk

Extra bra i verksamhet

som inte är skola

Menstipspromenad
Tänk till och ta
ställning
Menssnacket
Mensmyter
Skriv må-dagbok
Eufemismpjäs
Skriv menstexter
Vad betyder det att
få mens?
Pyssla med
mensskydd
Skapa en
menskligare miljö
Mensproblemlösning

Tips på metoder:



Engelska och

moderna språk

Idrott och 
hälsa

Bild och form Slöjd

Skriv må-dagbok
Skapa en

menskligare miljö
Mensskyddshyllan

Tips på metoder:

Analysera

mensmaterial
Gör en serie om

första mensen
Pyssla med

mensskydd

Tips på metoder:
Skapa en

menskligare miljö
Sy eller snickra

mensgrejer

Tips på metoder:
Skriv må-dagbok
Räkna med mens

Tips på metoder:

Matematik

Analysera

mensmaterial
Skriv menstexter
Gör en serie om

första mensen
Mens på andra

språk

Tips på metoder:

Musik

Hem- och

konsumentkunskap

Metoder som passar i
vilket ämne som helst 

Skriv menstexter
Tips på metoder:

Räkna med mens
Skapa en

menskligare miljö

Tips på metoder:
Frågelådan
Leta svar
Menstipspromenad

Tips på metoder:


