Menssnacket

e Varfor ar det viktigt att kunna prata om mens?

e Hur kan det kdnnas om man vill men inte kan prata om mens?

e Vilka problem kan uppsta om man maste halla mensen hemlig?

e Finns det nagot positivt med att halla mensen hemlig?

e Ar det vanligt att rykten och myter sprids om mens? Varfor tror du det
arsaisafall?

e Ar mens ndgot ni brukar prata om bland dina kompisar?

e Brukar du kalla mensen nagot annat an mens? Vad i sa fall?

e Vilka vuxna kan du prata med om mens?

e Vilka kanslor kan man kanna infor att forsta mensen ska komma?

¢ Vad kan vara bra med mens?

e Vad kan vara jobbigt med mens?

e Minns du hur det var nar du fick din forsta mens? Vad gjorde du och
hur kandes det?

e Kan du kdnna nar mensen ar pa vag att komma?

¢ Vilka olika mensskydd har du provat? Hur var dem?

e Vilket mensskydd tycker du ar bast?

e Brukar du ha mensvark?

e Vad ar ditt basta tips mot mensvark?

e Brukar du bli pa daligt humor precis innan mensen ska komma?

e Hur kan man hjalpa en kompis som tycker att mensen ar jobbig?

e Hur kan man hjalpa en kompis som far sin forsta mens i skolan?

e Har du badat med mens? Hur fungerade det?

e Har du sett nagon reklam for mensskydd? Hur framstalldes mensen?

e Hur skulle en bra reklam fér mensskydd se ut enligt dig?

e Hur tror du det skulle vara att ha mens i ett land dar det inte finns rent
vatten och bra toaletter?

e Vad kan man gora for att det ska bli [attare om man tycker att det &r
svart att komma ihag mensskydd?

e Tror du att det skulle vara bra om skolan gav ut mensskydd? Varfor?

e Ar det en sjukdom att ha mensvark?

e Ar det okej att stanna hemma fran skolan pa grund av mensvark?

e Kanns det annorlunda for dig att trana nar du har mens i jamférelse
med nar du inte har?




Hur kan en som inte har mens hjalpa en som har mens?

Varfor ar det bra att personer som inte sjalva har eller ska fa mens kan
saker om mens?

Har du hort nagon prata om mens eller mensvark i en film eller serie?
Vad sa dem?

Hur ser en mensvanlig toalett ut enligt dig?

Hur skulle toaletterna har pa skolan kunna bli mer mensvanliga?

Vad kan man svara om nagon sager "har du mens eller?!"?

Har du hort nagon sdaga nagot taskigt om mens? Vad sa den i sa fall?
Vad hande?

Ar det lika l4tt att prata om mens med killar som tjejer? Varfér?

En del tycker att det ar svart att prata om mens med andra. Varfor tror
du de tycker det?

Finns det nagon du skulle vilja prata om mens med men inte gor?
Varfor?

Ar det nagon skillnad pa personer som har fatt sin férsta mens och
personer som inte har fatt den?

Har du nagon gang raknat ut hur lang din menscykel ar eller anvant en
mensapp? Var det hjalpsamt?

En del familjen firar férsta mensen med en fest. Hur gjorde ni? Hade du
velat fira din férsta mens?

Snippan kan vara svar att se men det kan vara spannande att kolla med
en spegel. Har du gjort det?

Vilka ar dina basta tips for att hantera humdorssvangningar?

Har din mens nagonsin lackt sa du fatt en blodflack pa kladerna? Vad
gjorde du da?

Har du nagonsin fatt mens nar du inte var beredd? Vad gjorde du da?
Vem var den forsta du berattade att du fatt mens for? Hur gick det till?
Blir du sugen pa nagon speciell mat, godis eller frukt nar du har mens?
Har du nagonsin fatt mens men inte haft nagot mensskydd? Hur l6ste
du det?

En del bléder mer och en del mindre pa natten. Hur ar det for dig?
Vilket mensskydd tycker du ar bast att anvanda pa natten?

Hur skulle du beskriva att mensvark kanns?




