Denna presentation ar fri att anvanda i undervisningssyfte.
Den finns som PDF och PPTX-fil som du kan redigera i PowerPoint.

Materialet ar framtaget i projektet Universell menskompetens
som drivs av MENSEN och ar finansierat av Allmanna arvsfonden.
Mer material finns pa www.menskompetens.se.
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Varfor behovs mensskydd?

Mens ar blod som kommer ut ur snippan.

Det gar inte halla sig fran att bléda ut
mensblod, sa som man kan med kiss.

Om mensblodet inte fangas upp av ett
mensskydd kan det bli blodflackar pa klader
och mobler. Darfor anvander manga
mensskydd.

Har du sett en

mensflack nagon gang?



Vilka mensskydd finns?

MENSKOPP" 7 %
Det finns tva sorters mensskydd:
1.de som fangar upp blodet utanfor
kroppen
2.de som fangar upp blodet inuti
kroppen

SINDA: A4

I en undersdkning fran 2021 visade det
sig att det ar vanligast att unga mellan 16
och 21 ar anvander binda eller tampong.

ANNAT: 3%

TAMPONG: 46 %

Bade binda och tampong ar
engangsskydd. Vad kallas skydd

man kan anvanda flera ganger?



Binda

Bindor har en mjuk och absorberande
ovansida och en klistrig undersida.

De satts fast i underbyxorna och suger
upp blodet utanfér kroppen.

Det finns olika sorter. Till exempel extra
stora nattbindor som ar battre pa att
fanga upp blodet nar man ligger ner.
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Bindor absorberar blodet.
Vad betyder det?



Tampong

Tampong ar en liten pinne gjord av bomull
som satts in i slidan. Den fangar upp blodet
inuti kroppen.

Det kan vara klurigt att fa in tampongen ratt.
Darfor kan man behova 6va nagra ganger.

Tamponger gar bra att bada med.

Bade bindor och tamponger ska
kastas efter att man anvant

dem. Var ska man kasta dem?



Menskopp

Menskopp ar en liten skal gjord av medicinskt
silikon. Den satts in i slidan och fangar upp
blodet inuti kroppen.

Det kan vara klurigt att fa in menskoppen ratt.
Darfér kan man behdva 6va nagra ganger.

Menskopp gar bra att bada med.

Menskoppar gar att anvanda om
och om igen i flera ar. Varfor
kan det vara bra att ha ett skydd

som ar ateranvandsbart?



Andra mensskydd

Det finns en del andra skydd som inte ar sa
vanliga. Det ar framfor allt ateranvandbara skydd.

Ett skydd som blir vanligare och vanligare ar
menstrosor. Det ar underbyxor som har en
inbyggd binda.

Tygbindor blir ocksa vanligare. De funkar precis
som vanliga bindor fast de ar gjorda av tyqg.



Hur rengors ateranvandbara skydd?

Ateranvandbara skydd maste rengdras mellan

mensarna. Nar man koper ett ateranvandbart
skydd far man instruktioner.

Menskoppar skoljs nar de toms och kokas i
vatten efter mensen. Det gor att bakterier dor.

Tygbindor och mensunderbyxor ska tvattas i
tvattmaskinen.




Vilket mensskydd ar bast?

Svaret pa vilket mensskydd som ar bast
beror pa vem man fragar.

En del tycker att olika skydd ar bast vid olika
tillfallen. Och en del tycker forst att ett
skydd ar bast och andrar sig sedan.

Det ar upp till var och en att bestamma
vilket mensskydd man vill anvanda och nar!

Hur kan du ta reda pa vilket
skydd du tycker ar bast?



Mer information om mens finns pa

www.mensmegafonen.se
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