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Varför behövs mensskydd?

Mens är blod som kommer ut ur snippan.

Det går inte hålla sig från att blöda ut

mensblod, så som man kan med kiss. 

Om mensblodet inte fångas upp av ett

mensskydd kan det bli blodfläckar på kläder

och möbler. Därför använder många

mensskydd. 

Har du sett en

mensfläck någon gång?



Vilka mensskydd finns?

de som fångar upp blodet utanför

kroppen
de som fångar upp blodet inuti

kroppen

Det finns två sorters mensskydd:
1.

2.

I en undersökning från 2021 visade det

sig att det är vanligast att unga mellan 16

och 21 år använder binda eller tampong. 

Både binda och tampong är

engångsskydd. Vad kallas skydd

man kan använda flera gånger?

ANNAT: 3 % 

TAMPONG: 46 %

MENSKOPP: 7 %

BINDA: 44 % 



Binda

Bindor har en mjuk och absorberande

ovansida och en klistrig undersida. 

De sätts fast i underbyxorna och suger

upp blodet utanför kroppen. 

Det finns olika sorter. Till exempel extra

stora nattbindor som är bättre på att

fånga upp blodet när man ligger ner. 

Bindor absorberar blodet. 
Vad betyder det?



Tampong

Tampong är en liten pinne gjord av bomull

som sätts in i slidan. Den fångar upp blodet

inuti kroppen.

Det kan vara klurigt att få in tampongen rätt.

Därför kan man behöva öva några gånger. 

Tamponger går bra att bada med.

Både bindor och tamponger ska

kastas efter att man använt

dem. Var ska man kasta dem?



Menskopp

Menskopp är en liten skål gjord av medicinskt
silikon. Den sätts in i slidan och fångar upp
blodet inuti kroppen. 

Det kan vara klurigt att få in menskoppen rätt.
Därför kan man behöva öva några gånger. 

Menskopp går bra att bada med.

Menskoppar går att använda om

och om igen i flera år. Varför

kan det vara bra att ha ett skydd

som är återanvändsbart?



Andra mensskydd

Det finns en del andra skydd som inte är så

vanliga. Det är framför allt återanvändbara skydd. 

Ett skydd som blir vanligare och vanligare är

menstrosor. Det är underbyxor som har en

inbyggd binda. 

Tygbindor blir också vanligare. De funkar precis

som vanliga bindor fast de är gjorda av tyg.



Hur rengörs återanvändbara skydd?

Återanvändbara skydd måste rengöras mellan

mensarna. När man köper ett återanvändbart

skydd får man instruktioner.

Menskoppar sköljs när de töms och kokas i

vatten efter mensen. Det gör att bakterier dör.

Tygbindor och mensunderbyxor ska tvättas i

tvättmaskinen. 



Svaret på vilket mensskydd som är bäst

beror på vem man frågar.

En del tycker att olika skydd är bäst vid olika

tillfällen. Och en del tycker först att ett

skydd är bäst och ändrar sig sedan.

Det är upp till var och en att bestämma

vilket mensskydd man vill använda och när!

Vilket mensskydd är bäst?

Hur kan du ta reda på vilket

skydd du tycker är bäst?



Mer information om mens finns på 

www.mensmegafonen.se 


