Mensproblem

Du far mens i skolan men har inte
med dig nagot mensskydd

Mensproblem

Bindan har lackt sa att du fatt en
blodflack pa dina ljusa byxor

Mensproblem

Din kompis har mens och mycket
mensvark. Du vill hjalpa men vet
inte hur

Mensproblem

Du ska ha idrott forsta gangen med
mens och ar osaker pa hur du ska
gbra med mensskyddet




Mensproblem

Ditt syskon sager "har du mens
eller?!" nar du ber hen ga ut ur ditt
rum. Du vill svara nagot bra

Mensproblem

Din kompis har en blodflack pa
byxorna som hen inte vet om. Du
vill hjalpa pa ett bra satt

Mensproblem

Du har fatt din forsta mens och
vet att du maste beratta for en
foralder men ar sa nervos

Mensproblem

Klassen ska till badhuset och du har
mens. Du ar osaker pa vilka skydd
som gar att bada med




Mensproblem

Innan varje mens brakar du med
din basta van. Du vill inte braka
men vet inte hur ni ska kunna
lata bli

Mensproblem

Din kompis beter sig annorlunda
och du kanner inte igen det. Du
vill fraga om det har med mensen
att gora

Mensproblem

Du ska pa en fest och ha vita
klader. Du ar radd att mensen ska
lacka

Mensproblem

Ni ska ha friluftsdag med skolan
och du har mens. Ni kommer bara
ha bajamajor




Mensproblem

Du har anvant bindor sen du
fick din mens for tre ar sedan
och nu skulle du vilja prova ett
annat skydd

Mensproblem

Din kompis har sovit éver och nar
ni vaknar ser du en blodflack pa
lakanen dar hen sov

Mensproblem

Din mamma har alltid mycket
mensvark och du ar orolig dver
att du ocksa ska fa det

Mensproblem

En kompis fragar om hen kan lana
ett mensskydd men du har inget




Mensproblem Mensproblem

Din kompis har fatt mens och du ar Ni ska ga och bada med familjen
nyfiken pa hur det ar. Du vill fraga och du har mens
om det

Mensproblem Mensproblem




