Mensmyter

e Man slutar vaxa nar man far sin forsta mens

e Mensblod ar alltid rott

e Man kan inte blir gravid om man har sex under mensen

e Alla som har mens blir sugna pa choklad

e Tamponger rymmer mer blod an bindor

e Man kan inte anvanda tampong innan man haft sex

e Personer som lever ndra varandra kan synkronisera sin mens

e Man far mens vid samma alder som ens mamma

e En regelbunden mens kommer samma datum varje manad

e Storleken pa tampong beror pa hur stor slidan ar

¢ Allas mens fungerar likadant

e Mat kan bli dalig av att komma i kontakt med mensblod

e Att ha problem med mensvark och PMS ar tecken pa att man sover och
ater daligt

e Det kan vara farligt att tréana eller vara med pa idrotten under mensen

e En tampong eller menskopp kan férsvinna in i kroppen

e Om man har sex nar man har mens kan man bli gravid

e Om man badar i havet nar man har mens kan hajar kdanna lukten av
blodet

e Det ar daligt att tvatta haret under mensen

e Det gar att se pa nagon om den har mens eller inte

e Det ar farligt att hoppa 6ver mensen med hjalp av p-piller

e Det ar bra att bléda mycket foér da kan man vara saker pa att allt
kommer ut

e Det gar inte sova med tampong

e Det gar inte att kissa medan en tampong eller menskopp ar i slidan

e Om man tar i ndar man tranar kan tampongen eller menskoppen aka ut

e Mensvark gor bara ont i magen

e PMS finns inte, det ar bara inbillning




