
Mensmyter

Man slutar växa när man får sin första mens
Mensblod är alltid rött
Man kan inte blir gravid om man har sex under mensen
Alla som har mens blir sugna på choklad
Tamponger rymmer mer blod än bindor
Man kan inte använda tampong innan man haft sex
Personer som lever nära varandra kan synkronisera sin mens
Man får mens vid samma ålder som ens mamma
En regelbunden mens kommer samma datum varje månad
Storleken på tampong beror på hur stor slidan är
Allas mens fungerar likadant
Mat kan bli dålig av att komma i kontakt med mensblod
Att ha problem med mensvärk och PMS är tecken på att man sover och
äter dåligt
Det kan vara farligt att träna eller vara med på idrotten under mensen
En tampong eller menskopp kan försvinna in i kroppen
Om man har sex när man har mens kan man bli gravid
Om man badar i havet när man har mens kan hajar känna lukten av
blodet
Det är dåligt att tvätta håret under mensen
Det går att se på någon om den har mens eller inte
Det är farligt att hoppa över mensen med hjälp av p-piller
Det är bra att blöda mycket för då kan man vara säker på att allt
kommer ut
Det går inte sova med tampong
Det går inte att kissa medan en tampong eller menskopp är i slidan
Om man tar i när man tränar kan tampongen eller menskoppen åka ut
Mensvärk gör bara ont i magen
PMS finns inte, det är bara inbillning


