Samtalsstod mensmemory

Mensmemory finns att bestélla i MENSENs webshop. Spelet innehaller 28
kort med 14 motiv som pa olika satt har med mens att gora. Korten kan
anvandas for att spela klassisk memory eller fér att underlatta och
bildsatta samtal om mens.

Nedan féljer en kort informationstext och tips pa fragor som &r intressanta
att ta upp kopplat till de olika motiven. Exakt hur du vill anvéanda stdodet
avgor du i forhallande till ert spelupplagg och barnets behov.

Snippor

Personer som har snippa ar dem som kan ha mens. Snippor kan se valdigt
olika ut. En del ar bulliga medan en del ar sma, nagra har blygdlappar som
hanger ut medan andras inte syns, en del ar hariga medan vissa valjer att

raka sig. Oavsett hur snippor ser ut funkar de oftast bra anda. Om man har
problem med snippan ar det bast att kontakta ungdomsmottagningen.

e Har du kollat noga, till exempel med en spegel, pa din snippa nagon
gang?

e Hur manga hal finns det i snippan?

e Vem kan man prata med om man har ont i eller nagot problem med
snippan?

Livmoder

Inuti kroppen pa personer med snippa finns en livmoder. Det &r i den som
det mesta av menscykeln hander. Livmodern ar ungefar lika stor som ett
litet paron. Livmodern har tva dggledare som fangar upp agg som lossnar
fran aggstocken och leder dem till livmodern.

e Vad heter organet pa bilden?
e Vet du hur stor en livmoder ar i verkligheten?
e Vet du vad "armarna” som sticker ut fran livmodern heter?




Bloddroppe

Mens bestar av blod och slemhinna. Medan mensen aker ut kan den ocksa
koagulera, alltsa stelna. Det g6r att den ofta ar lite slemmig och klumpig.
Mensen kan ocksa forandras i farg och vara allt fran ljusréd till morkt brun.
Det ar inte farligt eller fel att ha varken klumpar eller annorlunda farg pa
mensen.

e Varfor kan det vara klumpar i mensen?

e Manga som far sin forsta mens tror att de bajsat ner sig. Varfor?

e Mensens farg forandras ofta under dagarna man har mens. Hur manga
dagar ar det vanligt att en mens pagar?

Menscykel

Menscykeln raknas fran en mens forsta dag till nasta mens forsta dag. De
flesta har en menscykel som @r mellan 25 och 35 dagar lang men en del
har lite langre och andra lite kortare. Agglossningen &r alltid ungefar 14
dagar innan mensen. Om menscykeln ar ungefar lika manga dagar varje
gang kallas det att den ar regelbunden. Om den varierar mycket ar den
oregelbunden.

e Vad symboliserar de réda prickarna?
e Vad innebar det att man har en regelbunden menscykel?
¢ Vad hander nar en menscykel tar slut?

Flytning

Flytningar ar en vatska som kommer fran snippan. Det gar inte att halla sig
fran att den ska komma ut sa man ser den ofta nar den ligger som en flack i
underbyxorna. Flytningar ar nyttiga och haller snippan ren och mjuk precis
som salivet i munnen. Runt agglossningen brukar flytningarna dka i mangd
och blir mer slajmiga.

e Pa bilden ar flytningen vit. Vet du om flytningar kan ha andra farger?

e Varfor har man flytningar?

e Precis runt dgglossningen ar det vanligt att man marker av flytningarna
lite mer. Vad ar det som hander med dem da?




Underbyxor

Underbyxor har ofta en viktig roll i att ta hand om mensen. Det ar till
exempel i underbyxorna vi forst ser att mensen kommit och sedan satter en
binda eller kanske ett trosskydd. Pa senare tid har ett mensskydd som
kallas menstrosor eller mensunderbyxor blivit allt mer populart. Det ar
underbyxor som har en insydd tygbinda i sig. Alltsa blir hela underbyxan
ett mensskydd.

¢ Finns det underbyxor som ar skdnare att anvanda under mensen?

e Har du hort talas om menstrosor eller mensunderbyxor?

e Vad kan det finnas for férdelar och nackdelar med att hela underbyxan
ar ett mensskydd i jamfoérelse med att anvanda en binda i
underbyxorna?

Tampong

Tampong ar ett av de vanligaste mensskydden i Sverige. Tamponger ar
engangsskydd vilket innebar att de ska kastas efter att de ar anvanda.
Tamponger satts in i slidan och fangar blodet inuti kroppen. Det gor dem
bra att bada med. Tamponger ska inte sitta inne i kroppen i mer én 8
timmar.

e Var kan man kdpa tamponger?

e Kan man sova med tampong?

e Manga gillar att anvdanda tampong nar de idrottar. Varfor tror du de
kanner sa?

Binda

Binda ar ett av de vanligaste mensskydden i Sverige. Bindor ar
engangskydd vilket innebar att de ska kastas efter att de ar anvanda.
Bindor satta fast i underbyxorna med hjalp av klister och fangar upp blodet
utanfor kroppen. Bindor ska bytas var 4-6 timme.

e Var kan man kdpa bindor?
e Det finns speciella nattbindor. Vad ar det som ar speciellt med dem?
e Var ska man gora av anvanda bindor?




Menskopp

Menskopp ar ett sa kallat ateranvandbart mensskydd. Det betyder att man
rengo6r det efter mensen och kan anvanda det om och om igen.
Menskoppen satts in i slidan och fangar blodet inuti kroppen. Det gér dem
bra att bada med. Mellan varje mens ar det viktigt att desinfektera
menskoppen genom att till exempel koka den i vatten.

e Var kan man képa menskopp?

e Kan man sova med menskopp?

e Menskoppar kan sitta i slidan langre tid an tamponger. Varfor kan dem
det?

Ma-dagbok

Hur vi mar och kanner oss férandras hela tiden och beror pa massor av
olika saker. En sak som kan paverka ens maende ar mensen. Genom att
skriva en ma-dagbok med hur man lara kanna sig sjalv battre.

e Har du skrivit dagbok nagon gang innan?
e Vad finns det for saker som paverkar hur man mar?
e Hur kan det hjalpa en att skriva ner hur man mar?

Byxor med mensflack

Att mensen lacker och blir till en flack pa kladerna eller moblerna ar nagot
de flesta & med om nagon gang ibland. Det kan handa oavsett om man ar
ny mensare eller har haft mens i flera ar. De vanligaste anledningarna ar for
att man inte vet nar mensen ska komma eller for att mensen tar sig forbi
skyddet man anvander. Det basta sattet att fa bort blodflackar pa tyg ar
med hjalp av kallt vatten.

e Har du varit med om att mensen lackt nagon gang? Vad hande och hur
kandes det?

e Hur far man bort en blodflack pa till exempel byxorna?

e Hur kan man hjalpa en kompis som fatt en blodflack pa kladerna?




Papperskorg
Manga av de mensskydd som anvands ar engangsskydd. Nar de ar anvanda
ska de kastas i en papperskorg.

e Vad kan man gora med det anvanda mensskyddet om det inte finns
nagon papperskorg pa toaletten?

e Ibland finns det egna papperskorgar fér mensskydd. Varfér tror du de
finns?

Handfat

Innan och efter man byter mensskydd ar det viktigt att tvatta handerna.
Det ar framfor allt for att man inte ska fa in bakterier i snippan om man
satter in en menskopp eller tampong och for att man inte ska ta med
bakterier fran blodet ut.

e Varfor ar det viktigt att tvatta handerna innan man byter mensskydd?
e Varfor ar det viktigt att tvatta handerna efter att man bytt mensskydd?

Varktablett

Manga har ont i kroppen i samband med mensen. Det kallas mensvark och
brukar kdannas som en molande eller huggande smarta i magen, ryggen,
rumpan och laren. Varktabletter som innehaller ibuprofen, vila och en
varmekudde dar det gor ont brukar hjalpa mot mensvark.

e Var kan man kdpa varktabletter?

e Har du nagonsin tagit en varktablett mot smarta i kroppen? Hur kandes
det?

¢ Vad kan man gora, férutom att ata en varktablett, om man vill lindra
mensvark?




