




























Spela memoryt i små grupper. Lägg ut 
korten med baksidan upp och turas om att 
vända två kort i taget i jakten på lika motiv.  

Ta er gärna tid att diskutera vad det är på 
korten som vänds upp. På så sätt kan ni 
skapa ett lärorikt samtal runt spelet.

Korten i memoryt kan även användas 
för underlätta samtal om mens genom 
att bygga upp och illustrera påhittade 
berättelser eller egna erfarenheter.

Spelet innehåller 28 kort med 14 olika 
mensrelaterade motiv. Samtalsstöd och fler 
metoder finns på www.menskompetens.se.




