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Mens
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Mens är blod som kommer ut ur snippan.

Den första mensen kommer någon gång i

puberteten och slutar i 50årsåldern. 

Det är mindre än en deciliter blod som

kommer varje mens. 

Blodet sipprar ut i 3-7 dagar och nätter. 

Vad är mens?

Känner du någon som har haft

mens men inte har det längre?



Varför finns mensen?

Att menscykeln är igång betyder att kroppen

kan bli gravid om man har sex på ett sätt som

gör att spermier kommer in i snippan. 

Även om kroppen kan bli gravid behöver det

inte betyda att man är redo att skaffa barn.

Vissa får mens när de är väldigt unga och går

i skolan. Det finns även vuxna som har mens

hela livet men inte vill ha barn.



Menscykeln

Mensblödningen kommer ungefär en gång i månaden

och ingår i något som kallas för menscykeln. 

Menscykeln räknas från mensens första dag till nästa

mens första dag. 

Det är vanligt att ha en menscykeln som är mellan 25-

35 dagar men en del har längre och en del har lite

kortare. 

När menscykeln är ungefär lika

lång varje månad säger man att

mensen är regelbunden. Vad heter

det när den varierar mer?



Inuti kroppen på personer med snippa finns

ett organ som heter livmoder. 

Livmodern är ungefär lika stor som ett päron.

Vid sidan om livmodern finns äggstockarna.

Redan när vi föds innehåller dem massor av

ägganlag som är förstadium till ägg. 

Menscykeln



Menscykeln

Varje månad mognar några av ägganlagen och

blir till ägg.  

Något eller några av äggen blir så stora att de

lossnar från äggstocken. Det kallas ägglossning.

Ägget fångas upp av livmoderns armar, som

kallas äggledare. De leder ägget till livmodern. 



Menscykeln

Under tiden äggen mognat har livmodern byggt

upp en slemhinna av blod.   

Den är fylld av närig som är viktig för att ett ägg

ska kunna växa och till slut bli ett barn.

Ägget kan bara fastna i hinnan om det har blivit

befruktat av en spermie. Annars åker det förbi. 

Vad krävs för att ägget ska 
bli befruktat av en spermie?



Om ägget åkt förbi märker kroppen det efter

ungefär två veckor. 

Då behövs inte slemhinnan och den stöts ut av

livmodern. 

När den stöts ut kommer den genom snippan.

Det är den som är mensen. 

Menscykeln



Menscykeln

mens
tiden mellan mens och ägglossning
ägglossning
tiden mellan ägglossning och mens
mens...

Allt detta händer om och om igen i en cykel. 
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Känslor

Menscykeln styrs av hormoner. De kan göra att

man känner olika känslor under olika delar av

cykeln. 

Till exempel är det vanligt att tycka att saker

är jobbiga och lätt bli irriterad precis innan

mensen kommer. Och att tycka att livet är

extra kul och bra tiden omkring ägglossningen. 

Vet du några känslor man kan

känna olika delar av menscykeln?



Vem har mens?

Alla som har en livmoder kan ha mens. De

flesta som har livmoder är tjejer, men en del

identifierar sig som killar eller något annat.

Små barn och äldre personer har inte mens

fast de har en livmoder. 

Personer som är gravida eller äter vissa

mediciner har inte heller mens. 

Vad betyder det att vara

transperson?



Mensen kan innehålla klumpar. Det beror på

att blodet blandas med delar av slemhinnan. 

Det kan också bero på att att blodet

koagulerat, alltså stelnat, på vägen ut från

livmodern. 

Mensblodets färg kan också ändras. Både

från dag till dag och från mens till mens. 

Klumpar, färger och olika konsistenser

Vad tror du det kan bero på

när mensens färg förändras?



Mer information om mens finns på 

www.mensmegafonen.se 


