Denna presentation ar fri att anvanda i undervisningssyfte.
Den finns som PDF och PPTX-fil som du kan redigera i PowerPoint.

Materialet ar framtaget i projektet Universell menskompetens
som drivs av MENSEN och ar finansierat av Allmanna arvsfonden.
Mer material finns pa www.menskompetens.se.
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Vad ar mens?

Mens ar blod som kommer ut ur snippan.

Den forsta mensen kommer nagon gang i
puberteten och slutar i 50arsaldern.

Det ar mindre an en deciliter blod som
kommer varje mens.

Blodet sipprar ut i 3-7 dagar och natter.

Kanner du nagon som har haft

mens men inte har det langre?



Varfor finns mensen?

Att menscykeln ar igang betyder att kroppen
kan bli gravid om man har sex pa ett satt som
gor att spermier kommer in i snippan.

Aven om kroppen kan bli gravid behover det
inte betyda att man ar redo att skaffa barn.
Vissa far mens nar de ar valdigt unga och gar

i sko
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an. Det finns aven vuxna som har mens

ivet men inte vill ha barn.




Menscykeln 0@,

Mensbldodningen kommer ungefar en gang i manaden

g e
och ingar i ndgot som kallas for menscykeln. 8 8
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Menscykeln raknas fran mensens forsta dag till nasta

mens forsta dag. OQQOOQO

Det ar vanligt att ha en menscykeln som ar mellan 25-
35 dagar men en del har langre och en del har lite
kortare.

Nar menscykeln ar ungefar lika
lang varje manad sager man att
mensen ar regelbunden. Vad heter

det nar den varierar mer?



Menscykeln

Inuti kroppen pa personer med snippa finns

ett organ som heter livmoder. M

Livmodern ar ungefar lika stor som ett paron. O / O

Vid sidan om livmodern finns aggstockarna.
Redan nar vi féds innehaller dem massor av\j\
agganlag som ar forstadium till agqg.




Menscykeln

Varje manad mognar nagra av agganlagen och
blir till agg.

Nagot eller nagra av aggen blir sa stora att de
lossnar fran aggstocken. Det kallas agglossning.

Agget fangas upp av livmoderns armar, som
kallas aggledare. De leder agget till livmodern.




Menscykeln

Under tiden aggen mognat har livmodern byggt
upp en slemhinna av blod.

Den ar fylld av narig som ar viktig for att ett agg
ska kunna vaxa och till slut bli ett barn.

Agget kan bara fastna i hinnan om det har blivit
befruktat av en spermie. Annars aker det forbi.
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Vad kravs for att agget ska

bli befruktat av en spermie?



Menscykeln

3
Om agget akt férbi marker kroppen det efter M

ungefar tva veckor.
Da behovs inte slemhinnan och den stots ut av \ /

livmodern.

Nar den stots ut kommer den genom snippan. \/
Det &r den som ar mensen. ‘



Menscykeln

Allt detta hander om och om igen i en cykel.

tiden mellan OOO"‘ mens

® mens agglossning OO "

e tiden mellan mens och &gglossning och mens -~ O

e agglossning Q @,

e tiden mellan dgglossning och mens % gti:fe”n?ggsn
® Mmens... O O agglossning
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agglossning



Kanslor

Menscykeln styrs av hormoner. De kan gora att
man kanner olika kanslor under olika delar av
cykeln.

Till exempel ar det vanligt att tycka att saker
ar jobbiga och latt bli irriterad precis innan
mensen kommer. Och att tycka att livet ar
extra kul och bra tiden omkring agglossningen.
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Vet du nagra kanslor man kan

kanna olika delar av menscykeln?



Vem har mens?

Alla som har en livmoder kan ha mens. De
flesta som har livmoder ar tjejer, men en del
identifierar sig som killar eller nagot annat.

Sma barn och aldre personer har inte mens
fast de har en livmoder.

Personer som ar gravida eller ater vissa
mediciner har inte heller mens.

Vad betyder det att vara

transperson?



Klumpar, farger och olika konsistenser

Mensen kan innehalla klumpar. Det beror pa
att blodet blandas med delar av slemhinnan.

Det kan ocksa bero pa att att blodet
koagulerat, alltsa stelnat, pa vagen ut fran
livmodern.

Mensblodets farg kan ocksa andras. Bade
fran dag till dag och fran mens till mens.

Vad tror du det kan bero pa

nar mensens farg forandras?



Mer information om mens finns pa

www.mensmegafonen.se
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