mé_dagbo k FOr perioden

Satt en prick vid kanslan du kdnner foér varje dag. Nar du fyllt i alla dagar kan
du dra ett streck mellan punkterna och se hur ditt humor forandras under en manad.
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ma-dagbok (@ —=

Valj en farg du gillar och markera de dagar du har mens varje manad.
Efter ett par manader kan du se om din menscykel ar regelbunden.
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ma-dagbok

Rutorna symboliserar varsin dag i en manad. Rita nagot i varje ruta som visar hur du matt den dagen.




Min ma-dagbok

Skriv ett humor vid varje cirkel.
Bestam vilken farg varje humor ska ha.
Fyll sedan i varje dag i manadscirkeln
med den farg du kant den dagen.
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ma-dagbok

Ge varje humor en farg. Du kan ocksa skriva upp egna humor vid de cirklarna utan humaorsforslag.
Ballongerna symboliserar varsin dag i manaden. Fyll i dem med din humdorsfarg.
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