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må-dagbok För perioden

Sätt en prick vid känslan du känner för varje dag. När du fyllt i alla dagar kan 
du dra ett streck mellan punkterna och se hur ditt humör förändras under en månad.



må-dagbok
Välj en färg du gillar och markera de dagar du har mens varje månad. 
Efter ett par månader kan du se om din menscykel är regelbunden. 
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må-dagbok
Rutorna symboliserar varsin dag i en månad. Rita något i varje ruta som visar hur du mått den dagen.  



Min må-dagbok
Skriv ett humör vid varje cirkel.
Bestäm vilken färg varje humör ska ha.
Fyll sedan i varje dag i månadscirkeln
med den färg du känt den dagen.  



må-dagbok
Ge varje humör en färg. Du kan också skriva upp egna humör vid de cirklarna utan humörsförslag.
Ballongerna symboliserar varsin dag i månaden. Fyll i dem med din humörsfärg.
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Hungrig














