Leta svar

e I vilken alder far de flesta sin férsta mens?

e Vem ar det som kan fa mens?

e Var kommer mensen ifran?

e Ivilken alder kan det vara bra att kontakta skolskdterskan om forsta
mensen inte kommit?

e Vad ar pubertet?

e Vem kan man prata med om man tycker att mensen ar jobbig?

e Vad ar hormoner?

e Vilka hormoner ar det framfor allt som paverkar menscykeln?

e Hur stort ar ett 4gg som finns i livmodern?

e Varfor bygger livmodern den blodfyllda slemhinnan?

e Vad betyder dagglossning?

e Hur manga dagar efter dgglossningen kommer mensen?

e Hur raknar man ut langden pa en menscykel?

e Hur manga dagar ar en genomsnittlig menscykel?

e Hur manga dagar har man mens?

e Vad innebar det att menscykeln ar regelbunden?

¢ Vad ska man géra om mensen ar en vecka sen?

e Beskriv vad som hander i livmodern under en menscykel?

e Hur kan kanslorna paverkas av menscykeln?

e Vilket datum &ar det internationella mensdagen?

e Vilka farger kan mensblod ha?

e Vad beror det pa om mensen ar klumpig?

e Vad ar flytningar till for?

e Hur kan man marka pa flytningarna att man har @gglossning?

e Var kan man s6ka hjalp om flytningarna bérjar lukta annorlunda och
starkt?

e Vad ska man tanka pa nar man tvattar snippan?

e Beskriv delarna pa snippan?

e Vad ar slidkrans?

¢ Vad hander med mensen om man blir gravid?

e Hur kdnns mensvark?

e Vad beror mensvark pa?




Vad kan hjalpa mot mensvark?

Nar ska man s6ka hjalp for sin mensvark?

Varfér kan dagarna innan mens vara lite speciella?
Vad kan gora att PMS:en kanns lattare?

Nar ska man soka hjalp for PMS?

Vilka olika mensskydd finns?

Vilka mensskydd kan man bada med?

Vad ar skillnaden pa bindor och trosskydd?

Vad ska man ténka pa nar det galler sex och mens?




