
Värmevallningar vilket innebär att man plötsligt blir väldigt varm
Ökade svettningar
Sömnproblem
Humörsvängningar
Nedstämdhet
Torra slemhinnor som kliar - speciellt i halsen, ögonen och näsan
Sveda när man kissar

När mensen slutar komma
Den sista mensen heter menopaus och de flesta får den någon gång i

femtioårsåldern. Att mensen slutar komma innebär att man inte längre har
ägglossning och därmed inte kan bli gravid.

Anledningen till att mensen slutar komma är att ägganlagen i äggstockarna 
tar slut. När de är på väg att ta slut är det svårare för kroppen att bilda

östrogen, som är ett viktigt hormon för att menscykelns process ska

fungera. Till exempel gör bristen på östrogen att ägglossningarna blir

oregelbundna och därmed även mensblödningarna. 

Klimakteriet
Tidsperioden då östrogenet minskar och mensen blir mer oberäknelig

kallas klimakteriet. En del personer är i klimakteriet i flera år medan det går

betydligt snabbare för andra. 

Att hormonnivåerna förändras påverkar mer än bara mensen. Många

upplever besvär under tiden de är i klimakteriet. Exempelvis kan det vara:

En del märker av besvären men tycker inte att det påverkar dem så mycket

medan andra lider och tycker det är jobbigt. Om klimakteriet är jobbigt

finns det hjälp att få. Det smidigaste sättet är att kontakta sin vårdcentral

eller en barnmorskemottagning.

Texten är en sammanfattad version av 1177
Vårdguidens text om klimakteriet. 

Kunskapsunderlag för vuxna

Klimakteriet



Prata om klimakteriet med barn och unga
Barn och ungas känslor kring mens är ofta många och tudelade. Många

känner sig spända och nyfikna på den nya kroppsfunktionen samtidigt som

den känns krånglig och lite läskig. I puberteten händer det mycket och allt

det som händer i och utanför ens egen kropp ska tas in och hanteras. 

Därför anser vi inte att klimakteriet är något barn och unga behöver få

detaljerad information om. Kunskap om klimakteriet kommer barnet ha

nytta av senare i livet men vid den här tiden kan det ge mer funderingar än

svar. Det är dock bra att nämna att mensen upphör någon gång i

femtioårsåldern och att tiden kallas klimakteriet. Många nyblivna mensare

har funderingar om det och då kan du passa på att nämna det. Korrekta

begrepp alltid är bra att kunna.

Om du själv eller någon annan i barnets närhet upplever klimakteriebesvär

märker eventuellt barnet av det. I ett sådant läge kan det passa bra att

förklara att en del mår dåligt när mensen är på väg att sluta och sedan gå

över till att diskutera mer generell menskunskap. 


