Kunskapsunderlag for vuxna

Klimakteriet

Nar mensen slutar komma

Den sista mensen heter menopaus och de flesta far den nagon gang i
femtioarsaldern. Att mensen slutar komma innebar att man inte langre har
agglossning och darmed inte kan bli gravid.

Anledningen till att mensen slutar komma ar att agganlagen i aggstockarna
tar slut. Nar de ar pa vag att ta slut ar det svarare for kroppen att bilda
dstrogen, som ar ett viktigt hormon for att menscykelns process ska
fungera. Till exempel gor bristen pa dstrogen att agglossningarna blir
oregelbundna och darmed @ven mensblédningarna.

Klimakteriet

Tidsperioden da dstrogenet minskar och mensen blir mer oberaknelig
kallas klimakteriet. En del personer ar i klimakteriet i flera ar medan det gar
betydligt snabbare fér andra.

Att hormonnivaerna férandras paverkar mer an bara mensen. Manga
upplever besvar under tiden de ar i klimakteriet. Exempelvis kan det vara:

e Varmevallningar vilket innebar att man plétsligt blir valdigt varm

e QOkade svettningar

e SGmnproblem

e Humaorsvangningar

e Nedstamdhet

e Torra slemhinnor som kliar - speciellt i halsen, 6gonen och nasan

e Sveda nar man kissar

En del marker av besvaren men tycker inte att det paverkar dem sa mycket
medan andra lider och tycker det @r jobbigt. Om klimakteriet ar jobbigt
finns det hjalp att fa. Det smidigaste sattet ar att kontakta sin vardcentral
eller en barnmorskemottagning.

Texten ar en sammanfattad version av 1177
Vardguidens text om klimakteriet.




Prata om klimakteriet med barn och unga

Barn och ungas kanslor kring mens ar ofta manga och tudelade. Manga
kanner sig spanda och nyfikna pa den nya kroppsfunktionen samtidigt som
den kanns kranglig och lite laskig. I puberteten hander det mycket och allt
det som hander i och utanfor ens egen kropp ska tas in och hanteras.

Darfor anser vi inte att klimakteriet ar nagot barn och unga behéver fa
detaljerad information om. Kunskap om klimakteriet kommer barnet ha
nytta av senare i livet men vid den har tiden kan det ge mer funderingar an
svar. Det ar dock bra att namna att mensen upphor nagon gang i
femtioarsaldern och att tiden kallas klimakteriet. Manga nyblivna mensare
har funderingar om det och da kan du passa pa att namna det. Korrekta
begrepp alltid ar bra att kunna.

Om du sjalv eller nagon annan i barnets narhet upplever klimakteriebesvar
marker eventuellt barnet av det. I ett sadant lage kan det passa bra att
forklara att en del mar daligt néar mensen ar pa vag att sluta och sedan ga
over till att diskutera mer generell menskunskap.




