
Hur märkte personen att hen fått sin första mens?

I vilket sammanhang var personen när hen fick den första mensen?

Visste personen att mensen skulle komma eller blev hen överraskad?

Vilka känslor kände personen när hen såg mensen?
Varför tror du hen kände så?

Vad gjorde personen efter att hen fått mens?
Varför tror du hen gjorde så?

Berättade personen om mensen för någon? 
Om ja: vem berättade hen för?
Hur reagerade den personen?
Om nej: varför inte?

Har personens bild av mensen förändrats sen hen fick mens?
Om ja: på vilket sätt?

Vem tror du det är vanligast att berätta om mensen för först? 
Varför tror du många väljer den personen?

Varför kan det vara bra att berätta om sin första mens för någon?

Tror du att det är vanligt att uppleva den första mensen på ett

liknande sätt som personen i berättelsen?

Finns det något du hade velat säga till personen i berättelsen?

Diskussionsfrågor till 
första mensen-berättelserna


