Diskussionsfragor till
forsta mensen-berattelserna

e Hur markte personen att hen fatt sin férsta mens?
¢ I vilket sammanhang var personen nar hen fick den férsta mensen?
e Visste personen att mensen skulle komma eller blev hen dverraskad?

e Vilka kanslor kande personen nar hen sag mensen?
o Varfor tror du hen kande sa?

e Vad gjorde personen efter att hen fatt mens?
o Varfor tror du hen gjorde sa?

e Berattade personen om mensen fér nagon?
o Om ja: vem beréattade hen for?
o Hur reagerade den personen?

o Om nej: varfor inte?

e Har personens bild av mensen férandrats sen hen fick mens?
o Om ja: pa vilket satt?

e Vem tror du det ar vanligast att beratta om mensen for forst?
o Varfor tror du manga valjer den personen?

e Varfor kan det vara bra att beratta om sin férsta mens fér nagon?

e Tror du att det ar vanligt att uppleva den férsta mensen pa ett
liknande satt som personen i berattelsen?

e Finns det nagot du hade velat saga till personen i berattelsen?




