Almas forsta mens

Jag kommer ihag att jag var inne pa den lilla toaletten hemma och skulle
kissa. Nar jag torkade mig var det blod pa pappret.

Jag hade under dagen kant en underlig kansla i magen, inget som jag kant
forut. Det gjorde inte sa ont men som om nagot malde inne i magen. Nar
jag sag blodet blev jag helt foérskrackt och jatteledsen. Jag boérjade grata.

Mamma var hemma och jag gick ut till henne och hon sag hur ledsen jag
var. Jag berattade att det blédde och hon férstod att det var mens. Hon
visade mig hur man satter en binda i trosorna och berattade att jag skulle
byta den nar jag gick pa toaletten. Hon visade ocksa hur man kunde rulla
ihop bindan i lite papper och sedan slanga den i papperskorgen.

Jag kande mig ledsen och orolig under hela férsta aret som jag hade mens.
Jag forstod inte riktigt hur jag skulle kunna veta nar mensen skulle komma.
Nar jag tanker tillbaka pa det sa undrar jag varfor ingen vuxen forklarade
for mig hur jag skulle géra foér att berdkna nar mensen skulle komma. Det
hade hjalpt mig att kdnna mig mer lugn. Jag var ju trots allt bara 11 ar
gammal.




