Alices forsta mens

Jag fick min férsta mens nar jag var 13 ar. Da hade typ alla andra i klassen
redan fatt sa jag langtade lite.

Min forsta mens kom en [6rdag nar hela familjen var hemma. Jag gick pa
toaletten och upptackte blodet.

Min forsta tanke var att jag inte ville beratta fér mina pappor eftersom jag
inte var saker pa om de skulle forsta. Alla andra jag vet har mammor som
de berattade for. Det kdnns som om mensen ar nagot man pratar med sin
mamma om och jag har ju ingen sa jag blev osaker.

Jag tankte lite och bestamde mig anda for att beratta. Mina pappor visste
ju att jag skulle fa mens och vad som an hander alskar de mig och vill alltid
hjalpa. Jag var lite nervdés men sa:

“jag har fatt mens och behdéver en binda”

Nar jag sa det blev de glada fér min skull och visade ett menskit med
bindor som de forberett infor att jag skulle fa min forsta mens. Pa kvallen
kom min faster hem till oss och pratade om mens med mig och mina
pappor medan vi at godis.

Nar jag har mens far jag bestdmma vad vi ska ata och mina pappor ser
alltid till att det finns choklad hemma. Jag ar glad att jag berattade fast det
kandes lite laskigt.




